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သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ 

က  ွာ ်မ   ြို့နယ် 

 

 

 

     

 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ    ်

 
 

 

 

 

ပ  စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တ ီ

သံဘ ိုရ ွာသစက်  ျေးရ ွာ၊ က  ွာ ်မ   ြို့နယ ်

 

 

 

    (သ ဝါယ နငှ့််က  ျေးလ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန 

က  ျေးလ ်ကေသဖ ြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာန   ူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

 

၂၀၂၄  ိုနှစ်၊   က ွာ ်တ ိုဘွာ လ 
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 ွာတ  ွာ 

               စာမျက်န ှာ 

စ ွာျေး  ျီေး ၅ 

က  ွာ မ်   ြို့နယ် သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ  ကပ  ံို၊ ရွာသီ  င်ပ  
ပ  ခေ န်၊ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး   တ်ဆ ်ပ ကပ  ံို ၇ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင့်် လို ်ငန်ျေး စီ စဉ် ၈ 

န ေါန်ျေး- က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးရည်ရ ယ်   ်နှင့်် လွှ ်ျေးခ ံ သ ်ကရွာ ် ှု                                                          

၁။တည်ကနရွာ နှင့််  ထဝီ ကန ထွာျေး                            ၁၀ 

၂။ ရွာသီဥတိုနှင့်် သဘွာဝ ရငျ်ေး ပ စ်  ွာျေး                                                  ၁၀ 

၃။ က  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှု ကပ  ကန ၁၀ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာ စီမ ခန့််ခ ွဲမှု အရ ခအရန                                                                   

 (ခ) စီြိုးပ ာြိုးရရြိုးန င့််အသက်ရမ ြိုးမှုွံ့ အရ ခအရန                                                                   

 (ဂ) အရ ခခ အရဆာကအ်ဦြိုးန င့်် ဝန်ရဆာင်မှုမျာြိုး                                                            
 (ဃ) ဘဏ်န င့််ရင ရ ကြိုးဝန်ရဆာင်မှု                                                                               

 (င) ပညာရရြိုး                                                                                                          

 (စ) ကျန်ြိုးမာရရြိုး                                                                                                      

 (ဆ) ရဘြိုးအနတရာယ်မျာြိုးန င့်် သဘာဝပတ်ဝန်ြိုးကျင် ထ န်ြိုးသ မ်ြိုးရရြိုး                                      

 (ဇ) ကျာြိုး/မရရြိုးရာ                                                                                                    

၄။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး                                                         ၁၄ 

၅။ က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကထွာ ်  ပူ   ဇယွာျေး                                                               ၁၅ 

ဇယာြိုး(၁) လူဦြိုးရရန င့်် လူဦြိုးရရဆ ိုင်ရာ အချက်အလက်မျာြိုး          ၁၅ 

ဇယာြိုး(၂) လိုပ်သာြိုးအငအ်ာြိုးန င့်် ဝင်ရင ရလိုပ်ငန်ြိုးအမျ   ြိုးအစာြိုး          ၁၅ 

ဇယာြိုး(၃) လိုပ်ငန်ြိုးန င့်် ကျာြိုး/မအလ ိုက် အနည်ြိုးဆ ိုြိုးန င့်် အမျာြိုးဆ ိုြိုးလိုပ်အာြိုးခနှုန်ြိုးထာြိုး         ၁၉ 

ဇယာြိုး(၄) ရကျြိုးရ ာ၏ စ ိုက်ပျ   ြိုးရ မပ ိုငဆ် ိုင်မှု                                                                 ၂၀ 

ဇယာြိုး(၅) ဓါတ်သတထ န င့်် အ ခာြိုးသဘာဝအရငြ်ိုးအ မစ်မျာြိုး                                             ၂၀ 

ဇယာြိုး(၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အရ ခအရန          ၂၂ 



3 

 

 

ဇယာြိုး(၇) ရချြိုးင ာြိုး ခင်ြိုး မရ  ဘွဲတရန့်လျှင်အနည်ြိုးဆ ိုြိုးန စ်န ပစ်ာြိုးန ိုင်သည့်် အ မရ်ထာင်စိုမျာြိုး          ၂၂ 

ဇယာြိုး(၈) ကူညီရစာင်ရရ ာက်မှု အထူြိုးလ ိုအပ်ရသာ အိုပစ်ိုမျာြိုး၏ ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအရ ခအရန           ၂၃ 

ဇယာြိုး(၉)      ရကျြိုးရ ာ၏ ထ ခ ိုက်သက်ရရာက်လ ယ်မှု အရ ခအရန                                       ၂၄ 

ဇယာြိုး(၁၀)    ထ ခ ိုက်သက်ရရာက်မှု ခ ရန ိုင်သည့််သူမျာြိုး ၂၅ 

ဇယာြိုး(၁၁) ရကျြိုးရ ာတ င်ြိုးရ   လူထိုအရ ခ ပ အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး   ၂၇ 

ဇယာြိုး(၁၂) ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးရဆာင်ရ က်ရနရသာ  ပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး   ၂၉ 

ဇယာြိုး(၁၃) ရကျြိုးရ ာ၏ စ ိုက်ပျ   ြိုးရ မ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ ရ မယာပ ိုင်ဆ ိုငသ်ည့်် အ မ်ရထာင်စို          ၃၀ 

ဇယာြိုး(၁၄) ရကျြိုးရ ာ၏ ရရအရငြ်ိုးအ မစ်န င့်် ရရသ ငြ်ိုးဧရ ယာ          ၃၀    

ဇယာြိုး(၁၅) အဓ က သီြိုးန  မျာြိုးန င့်် အထ ကန်ှုန်ြိုး          ၃၂ 

ဇယာြိုး(၁၆) ရကျြိုးရ ာ၏ စ ိုက်ပျ   ြိုးရရြိုးသ ိုြိုး က ရ ယာမျာြိုး ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု         ၃၂ 

ဇယာြိုး(၁၇) သီြိုးန  ထိုတ်လိုပ်မှု တ ိုြိုးရစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုး          ၃၃                                     

ဇယာြိုး(၁၈) သီြိုးန  ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်  ပဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာြိုး          ၃၄ 

ဇယာြိုး(၁၉) ရမ ြိုး မြူရရြိုးန င့်် ငါြိုးလိုပ်ငန်ြိုးရဆာင်ရ က်မှု အရ ခအရန          ၃၅ 

ဇယာြိုး(၂၀)    ရမ ြိုး မြူရရြိုးန င့််သာြိုး၊ ငါြိုးထိုတ်လိုပ်မှု တ ိုြိုးတက်ရစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုး   ၃၅ 

ဇယာြိုး(၂၁)    ရမ ြိုး မြူရရြိုးန င့်် သာြိုး၊ ငါြိုးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုြိုးတက်ရစရန်အတ က်  ပဿနှာန င့််အခက် ၃၈ 

  အခွဲမျာြိုး   

ဇယာြိုး(၂၂)   စ ိုက်ပျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးအတ က်                       ၃၉ 
  အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုး  
ဇယာြိုး(၂၃) စ ိုက်ပျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာ အသက်ရမ ြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးအတ က်  ပဿနှာန င့််   ၄၀ 
  အခက်အခွဲမျာြိုး     
ဇယာြိုး(၂၄) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာမှု  ဖစ်ရပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ န င့်် အချ  န်ကာလ   ၄၂    

ဇယာြိုး(၂၅) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာရ ခင်ြိုး၏ အဓ ကအရ ကာငြ်ိုးအရင်ြိုး                                    ၄၃ 

ဇယာြိုး(၂၆) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးလိုပ်က ိုင်သူမျာြိုးမ   ပန်ပ ို့်ရင                                                           ၄၃ 
ဇယာြိုး(၂၇) ကိုန်စည်န င့််ဝန်ရဆာငမ်ှု၊ ရစျြိုးက က်လက်လ မ်ြိုးမ ီမှု အရ ခအရန           ၄၃ 
ဇယာြိုး(၂၈) ရင ရ ကြိုးလက်လ မ်ြိုးမ ီမှုန င့်် ဘဏ်လိုပ်ငန်ြိုး             ၄၄ 

ဇယာြိုး(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ြိုးကျငန် င့်် သဘာဝအရငြ်ိုးအ မစ်စီမ ခန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရ           ၄၆ 

  အရလ့်အကျင့််န င့်် အခက်အခွဲမျာြိုး     

ဇယာြိုး(၃၀) မူလတန်ြိုး၊ အလယ်တန်ြိုး၊ အထက်တန်ြိုးန င့်် တကကသ ိုလ်အဆင့််စာတတ်ရ မာက်   ၄၇ 

  မှုနှုန်ြိုး    

ဇယာြိုး(၃၁)  ရကျာငြ်ိုးတတ်နှုန်ြိုး          ၄၇ 

ဇယာြိုး(၃၂)  စာသငရ်ကျာင်ြိုးအရ ခအရနန င့်် ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာြိုး          ၄၈ 

ဇယာြိုး(၃၃) ပညာရရြိုးအခက်အခွဲန င့််  ပဿနှာမျာြိုး          ၄၉ 

ဇယာြိုး(၃၄) အ ဖစ်မျာြိုးရသာ ရရာဂါမျာြိုး          ၄၉ 
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ဇယာြိုး(၃၅) လ န်ခွဲ့်ရသာ (၁၂)လအတ ငြ်ိုးကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန  မှု                                          ၅၀ 

ဇယာြိုး(၃၆)  ကျန်ြိုးမာရရြိုး အရထာက်အပ ့်န င့်် ဝန်ရဆာင်မှုမျာြိုး                                          ၅၁ 

ဇယာြိုး(၃၇) ရသာက်သ ိုြိုးရရ ရရ  န ိုင်မှု                                                                             ၅၂ 

ဇယာြိုး(၃၈)  အ မ်သာအမျ   ြိုးအစာြိုး                                                                                ၅၂ 

ဇယာြိုး(၃၉)  ကျာြိုး/မရရြိုးရာ                                                                                        ၅၃ 

ဇယာြိုး(၄၀) ရကျြိုးရ ာ၏ လမြ်ိုးတည်ရ  မှု အရ ခအရန                                                         ၅၄                                              

ဇယာြိုး(၄၁)  ရကျြိုးရ ာ၏ တ တာြိုးတည်ရ  မှု အရ ခအရန                                                    ၅၅ 

ဇယာြိုး(၄၂) ရရရ ကာင်ြိုးသယ်ယူ ပ ို့်ရဆာင်ရရြိုး                                                               ၅၆                                                            

ဇယာြိုး(၄၃) သယ်ယူပ ို့်ရဆာငရ်ရြိုးယာဉ်မျာြိုး                                                                   ၅၆ 

ဇယာြိုး(၄၄) လျှပစ်စ်မီြိုးရရ  မှု အရ ခအရန                                                                       ၅၇ 

ဇယာြိုး(၄၅)  ဆက်သ ယ်ရရြိုးန င့်် သတငြ်ိုးအချက်အလက်နည်ြိုးပညာအရ ခအရန                   ၅၇ 

ဇယာြိုး(၄၆)  ယဉ်ရကျြိုးမှုန င့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး အရ ခအရန                                               ၅၈ 

ဇယာြိုး(၄၇) ရဘြိုးကငြ်ိုးလ ိုခခ  ရရြိုး၊ ဝန်ရဆာင်မှု အရထာက်အကူမျာြိုးအာြိုး လက်လ မ်ြိုးမီမှု         ၅၈ 

ဇယာြိုး(၄၈)   မှုခင်ြိုး ဖစ်ပ ာြိုးမှုအရ ခအရန                                                                         ၅၉ 

၆။ က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ငျ်ေးဆ ်  ွာျေး ၆၀ 

၇။ နှစ် လ ို ်စီ ံ   ်လို ်ငန်ျေး  ွာျေး                                                                               ၆၆ 

  ိုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး                                                                                                          ၆၇ 
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စ ွာျေး  ျီေး 

 ဤရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးစီမ က န်ြိုးသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရရြိုးန စ်မ  ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘဏ္ဍာ 

ရရြိုးန စ်အထ  ငါြိုးန စ် ကာအရကာငအ်ထည်ရဖာ်ရဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့် သ ဘ ိုရ ာသစ်ရကျြိုးရ ာ ၏ 

ရကျြိုးရ ာသူ/သာြိုးမျာြိုးပါဝငရ်ရြိုးဆ ွဲထာြိုးသည့်် ပထမဦြိုးဆ ိုြိုးရသာ ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးစီမ က န်ြိုး ဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦြိုးအရန ဖင့်် စီမ က န်ြိုး ဖစ်ရ မာက်ရရြိုးအတ က် လ ိုအပ်ရသာနည်ြိုးပညာမျာြိုးပ ့်ပ ိုြိုးရပြိုး သည့်် 

သမဝါယမန င့််ရကျြိုးလက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဝန်ကကီြိုးဌာန၊ ရကျြိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာနအာြိုး 

အထူြိုးပငရ်ကျြိုးဇူြိုးတငရ်  ပါသည်။ အရရြိုးကကီြိုးရသာအချက်အလက်မျာြိုးန င့်် အကက ဉာဏ်မျာြိုးက ို တက် 

တက်ကက ကက ပ ့်ပ ိုြိုးရပြိုးရသာ ရကျြိုးရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပရ်ရြိုးမ ြူြိုးန င့်် ရချာက်ဖမ  ွံ့နယ်ရကျြိုးလက်ရေသ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာနမ  သက်ဆ ိုငရ်ာဝန်ထမ်ြိုးမျာြိုး က ိုလည်ြိုးရကျြိုးဇူြိုးတငရ်  ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို့် 

ရကျြိုးရ ာတ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယ်တ ိုင်ရပ်ရ ာတ ိုြိုးတက် ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးက ို ယခင်ကာလမျာြိုးက စီစဉ် 

ချမ တ်ရဆာငရ် က်ခွဲ့် ကရသာ်လည်ြိုး လူထိုအမျာြိုး ဖင့််စနစ်တကျ ပူြိုးရပါင်ြိုးပါဝင် ရဆာင်ရ က်သည့်် 

နညြ်ိုးလမ်ြိုးမျာြိုးန င့်် လိုပ်ထ ိုြိုးလိုပ်နည်ြိုးမျာြိုး က ိုမသ ခွဲ့် ကပါ။ လူထိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တကျပူြိုးရပါငြ်ိုး 

ရဆာငရ် က်နည်ြိုးက ို အသ ိုြိုး ပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို့်အချင်ြိုးချငြ်ိုး တ ိုင်ပငရ်ဆ ြိုးရန ြိုး ည  န ှုင်ြိုး အရ ဖရ ာ ကရာတ င် 

ကူညီပ ့်ပ ိုြိုးရပြိုးသည့်် အစီအစဉ်ရရြိုးဆ ွဲရရြိုး ကျွမ်ြိုးကျင်သူ အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ရကျြိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး 

တ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာနမ  စီစဉ်ရဆာင်ရ က်ရပြိုးခွဲ့်ပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ြိုးစဉ်ရ ကာင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် 

ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်ရရြိုးဆ ွဲရာတ င် က န်ြိုးဂဏန်ြိုးန င့်် သတငြ်ိုးအချက်အလက်တ ို့်၏ အရရြိုးပါမှု 

က ို သ ရ  ရ ိုသာမက ရကျြိုးရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ် ရရြိုးမ ြူြိုးရ ိုြိုး ကွဲ့်သ ို့်ရသာ က န်ြိုးဂဏန်ြိုး အချက်အလက် 

ရရ  န ိုင်ရသာ ရနရာမျာြိုးမ လည်ြိုး ရကာက်ယူရရ  ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ို့် ပင ် ထပ်မ လ ိုအပ်ရသာက န်ြိုးဂဏန်ြိုး၊ 

အချက်အလက်မျာြိုးန င့််နည်ြိုးပညာပ ့်ပ ိုြိုးမှုတ ို့်က ို ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့်် ဌာနဆ ိုငရ်ာမျာြိုးမ ရယူဖပီြိုး ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး 

ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးစဉ်မျာြိုးအတ က် သက်ဆ ိုငရ်ာ ဖမ  ွံ့နယ်ဦြိုးစီြိုးဌာနမျာြိုးန င့်် အတူတက ချ  တ်ဆက် 

လိုပ်ရဆာင် ရန်လ ိုအပ်ရ ကာင်ြိုးက ိုလည်ြိုးရကာင်ြိုးစ ာ နှာြိုးလည်သ ရ  ခွဲ့် ပါသည်။ 

  ယခိုရရြိုးဆ ွဲထာြိုးရသာ အစီအစဉ်သည်လက်ရ  ကာလအတ င်ြိုး ရရ  သည့််အချက်အလက် မျာြိုးက ို 

သာ အာြိုး ပ ထာြိုးရသာလ်ည်ြိုး ရနှာင်ကာလမျာြိုးတ င် ထပမ် ရရ  သည့်် က န်ြိုးဂဏန်ြိုးအချက် အလက်မျာြိုး 

ထပ ်ဖည့််ရပြိုး ခငြ်ိုး ဖင့်် ပ ိုမ ိုရကာငြ်ိုးမ န်လာမည်မ ာ ရသချာပါသည်။ ဤစီမ က န်ြိုးတ င် ပါဝငရ်သာ လိုပ် 

ငန်ြိုးမျာြိုးသည် ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင် သ ာြိုးရမည့််လိုပ်ငန်ြိုးစဉ်မျာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး လိုပ်ငန်ြိုးရဆာင်ရ က်ရနမှု 

တစ်ဝက်ခန့််အရရာက်တ င် လိုပ်ငန်ြိုးတ ိုြိုးတက်ဖပီြိုးစီြိုးမှု၊ ရပေါ်ရပါက်လာမည့်် အခက် အခွဲမျာြိုး၊ ဦြိုးစာြိုးရပြိုး 

ရရ ြိုးချယ်မှုမျာြိုးန င့်် လိုပ်ငန်ြိုးအစီအစဉ်မျာြိုးက ို အရ ခအရနကာလအရပေါ် မူတည်၍ ပ  ပငရ် ပာငြ်ိုးလွဲမှု 

မျာြိုးဆက်လက်လိုပ်ရဆာင်သ ာြိုးရန် လည်ြိုး  လ ိုအပ်ရနပါမည်။  

  ဤရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်တ င် ရဖာ ်ပပါရ  ရသာ ဦြိုးစာြိုးရပြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုး စိုစည်ြိုးရဆာင် 

ရ က်န ိုင်ရန်အတ က်ရကျြိုးရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ်ရရြိုးမ ြူြိုး၊ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ်ရကျြိုးလက်ရေသဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုး 
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ဦြိုးစီြိုးဌာန၊ ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ်အရထ ရထ အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန၊ ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့််အစ ိုြိုးရဌာနမျာြိုး၏ အကက  

 ပ ချက်မျာြိုး၊ဆက်လက်ပ ့်ပ ိုြိုးမှုမျာြိုး ရရ  န ိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို့်ရမျှာ်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနှာင် 

တ င်လည်ြိုး ကျွန်ိုပ်တ ို့် ရကျြိုးရ ာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ အာြိုးထိုတ်မှု အရ ခအရနမျာြိုးက ို 

ဆန်ြိုးစစ်သ ိုြိုးသပ်ရန်န င့်် အကွဲ ဖတ်ရန်အတ က် ပ ့်ပ ိုြိုးကူညီမှုမျာြိုးရရ  န ိုင်မည်  ဖစ်ပါရ ကာငြ်ိုး ယ ို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤစီမ က န်ြိုးတ င် အပ ိုင်ြိုး(၂)ပ ိုင်ြိုး ပါရ  ပါသည်။ အပ ိုငြ်ိုး (က) တ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဗျြူဟာန င့်် လိုပ ်ငန်ြိုး 

အစီအစဉ်တ ို့်ပါဝငပ်ါသည်။ အရကာင်အထည်ရဖာမ်ည့််ဗျြူဟာ၊ ဦြိုးစာြိုးရပြိုးလိုပ်ငန်ြိုး အစီအစဉ်မျာြိုး 

၊ဘတ်ဂျက်န င့်် ရင ရ ကြိုးဆ ိုင်ရာရရ  န ိုငမ်ည့်် လမြ်ိုးရ ကာင်ြိုးန င့်် လိုပ်ငန်ြိုးရဆာင်ရ က်မှု အဆင့်် ဆင့််တ ို့်က ို 

အဓ ကရဖာ ်ပထာြိုးပါသည်။ အပ ိုင်ြိုး(ခ)သည် စီမ ချက်ဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက်၊ အရ ကာင်ြိုးအရာ 

မျာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး အဆ ို ပ စီမ ချက်လိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုး၏ အရသြိုးစ တ် အချက်အလက်မျာြိုး ပါဝငပ်ါသည်။ 

            

 

                                 

  

 

 

 

ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးရကာ်မတီ 

            သ ဘ ိုရ ာသစ်ရကျြိုးရ ာ 

       ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

ဩဂိုတ်  လ ၊ ၂၀၂၄ ခိုန စ်။  
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    ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင့်် လို ်ငန်ျေး စီ စဉ် 

(၁) န ေါန်ျေး 

( ) ရည်ရ ယ်   ် 

 သ ဘ ိုရ ာသစ်ရကျြိုးရ ာ ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်သည် အစ ိုြိုးရဌာနမျာြိုး၊  ပည်တ င်ြိုး/  ပည်ပ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၏ န ိုင်င အတ င်ြိုးရဆာင်ရ က်ခွဲ့်ဖပီြိုးရသာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး အရတ ွံ့အကက  မျာြိုး က ို 

ရလ့်လာသ ိုြိုးသပ်ဖပီြိုး တစ်န ိုငင် လ ိုြိုး ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးစီမ က န်ြိုးမျာြိုး ရရြိုးဆ ွဲအရကာင် အထည် ရဖာမ်ည့်် 

အစီအစဉ်သစ် ဖစ်ရ ကာငြ်ိုး သ ရ  ရပါသည်။ 

 ကျွန်ရတာတ် ို့်၏ ပထမဦြိုးဆ ိုြိုးရသာ ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်က ို န ိုငင် ရတာ၏်အက ူအညီ 

 ဖင့်် ရရြိုးဆ ွဲရာတ င ် ရကျြိုးရ ာလူထိုက ိုယ်တ ိုင်တက်ကက စ ာပါဝင၍် ရရြိုးဆ ွဲခွဲ့်ပါသည်။ ယခင်က ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး 

ရရြိုးအစီအစဉ် ရရြိုးဆ ွဲရရြိုးအရတ ွံ့အကက  မရ  ခွဲ့်ပါ။ဤအစီအစဉ်ရရြိုးဆ ွဲဖပီြိုးရနှာက် ရကျြိုးရ ာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

ဆ ိုင်ရာက န်ြိုးဂဏန်ြိုး၊ သတငြ်ိုးအချက်အလက်မျာြိုး ပ စိုရန် အရရြိုးကကီြိုးပ ိုက ို အရလြိုးထာြိုး မ လာ ကပါ 

သည်။ထ ို့်အ ပင် ရကျြိုးရ ာအိုပ်ချ ပ်ရရြိုးမ ြူြိုးရ ိုြိုး၊ ဌာနဆ ိုင်ရာမျာြိုး စသည်တ ို့်မ  လ ိုအပ်ရသာက န်ြိုးဂဏန်ြိုး၊ 

သတငြ်ိုးအချက်အလက်မျာြိုးရယူရန်န င့််ကျွန်ရတာ်တ ို့်၏ ရကျြိုးရ ာစီမ က န်ြိုး အရကာင်အထည်ရဖာ်ရန် 

လ ိုအပ်ရသာနည်ြိုးပညာမျာြိုးရရ  ရန် အရရြိုးကကီြိုးရ ကာင်ြိုးက ို သတ  ပ မ ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တ င်ရကျြိုးရ ာ၏ လက်ရ  လူမှုစီြိုးပ ာြိုးရရြိုးန င့််ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအရ ခအရနမျာြိုး ၊ကက  ရတ ွံ့ 

ရနရရသာ  ပဿနှာမျာြိုး၊ထ ို့် ပဿနှာမျာြိုး ဖစ်ရသည့််အရ ခခ အချက်မျာြိုး၊ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးက ို အ ရထာက်အပ ့် 

 ဖစ်ရစရသာအချက်မျာြိုးန င့်် အဟန့််အတာြိုး ဖစ်ရစရသာအချက်မျာြိုး၊ (၅)န စ်တာ ကာလအဖပြီိုးတ င် 

ရရ  ရအာငရ်ဆာငရ် က်လ ိုသည့််ရည်မ န်ြိုးချက်မျာြိုး၊ ထ ိုရည်မ န်ြိုးချက်မျာြိုးရရ  ရန် ကျွန်ရတာတ် ို့် အရန ဖင့်် 

ရဆာငရ် က်မည့််နည်ြိုးဗျြူဟာမျာြိုးစီမ ချက်မျာြိုးက ိုရ ငြ်ိုးရ င်ြိုးလငြ်ိုးလင်ြိုး ရဖာ ် ပ ထာြိုးပါသည်။ 

 ကျွန်ရတာတ် ို့်၏ ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးမ တ်ဖက်မျာြိုး ဖစ်ရသာအစ ိုြိုးရဌာနမျာြိုး၊ အစ ိုြိုးရမဟိုတ် 

ရသာအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၊အရပ်ဖက်လူမူရရြိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၊ ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျာြိုး၊ သတငြ်ိုးန င့်် 

 ပည်သူ ဆက်သ ယ်ရရြိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၏ အာရ ိုစ ိုက်မှုက ိုရရ  ရစဖပီြိုး ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး န င့််ပတ်သက် 

သူမ န်သမျှတ ို့်သည် ဤအစီအစဉ် မ တ်တမ်ြိုး၏ အသ ိုြိုးဝငမ်ှုက ို သ ရ  ရစရန်ရမျှာ်လင့််ပါသည်။ 

( ) စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့်် သ ်က  ျေး ှု ကပ  ကန 

 န ိုငင် ရတာ်အစ ိုြိုးရအဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမျာြိုးအတ က်အသ ိုြိုးဝငမ်ှု ကျွန်ရတာတ် ို့်၏ အာြိုးထိုတ်မှုမျာြိုး 

အတ က် မူဝါေန င့််ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာ အကူအညီမျာြိုးက ို စိုစည်ြိုးရဆာင်ရ က်ရပြိုးရန် ဤဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးစီ 

မ ချကက် ို ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့််၊ ခရ ိုငအ်ဆင့််၊ တ ိုင်အဆင့််၊  ပည်ရထာင်စိုအဆင့်် အစ ိုြိုးရအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုး မျာြိုး 

အာြိုး တင ်ပသ ာြိုးမည် ဖစ်ပါသည်။ ပိုဂဂလ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးအတ က် အသ ိုြိုးဝင ် မှုမျာြိုး အရန ဖင့်် 

ရကျြိုးရ ာလူထိုလ ိုလာြိုးချက်န င့်် ၎င်ြိုးတ ို့်၏ စီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာလ ိုလာြိုးချက်န င့်် ၎င်ြိုးတ ို့်၏ စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဆ ိုင် 
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ရာဝန်ရဆာငမ်ှုမျာြိုးချ  တ်ဆက်မှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးလာရစရန်ဗျြူဟာရ မာကရ်ဆာင်ရ က်လာန ိုင်မည် ဖစ်ပါသည်။ 

 အစ ိုြိုးရမဟိုတ်ရသာအဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမျာြိုး (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး (CSOs) န င့်် 

အလ ြူရ င်အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးသည် ရကျြိုးရ ာလူထို၏ အမ န်တစ်ကယ ် လ ိုအပ်ချကမ်ျာြိုးန င့်် ဦြိုးစာြိုးရပြိုး 

ရဆာငရ် က်ရမည့််လိုပ်ငန်ြိုး မျာြိုးအာြိုး ပ ိုမ ိုသ ရ  လာန ိုငမ်ည် ဖစ်ပါသည်။ 

 ဘဏ်လိုပ်ငန်ြိုးရ င်မျာြိုးန င့်် အရသြိုးစာြိုးရချြိုးရင လိုပ်ငန်ြိုးရ င်မျာြိုးအရန ဖင့်် ရကျြိုးလက်ရေသရ   

ရင ရ ကြိုးဆ ိုင်ရာ လ ိုအပ်ချကမ်ျာြိုးအတ က် သတငြ်ိုးအချက်အလက်မျာြိုး ပ ိုမ ိုသ ရ  လာန ိုငမ်ည်  ဖစ် 

ပါသည်။ 

 နညြ်ိုးပညာရထာက်အပ ့်ရပြိုးမည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးန င့်် တကကသ ိုလ်မျာြိုးအရန ဖင့်် ကျွန် 

ရတာတ် ို့် ရကျြိုးရ ာန င့််ရကျြိုးလက်လူထို၏ တ ကျရသာလ ိုအပ်ချက်မျာြိုးအာြိုးသ ရ  လာ ခငြ်ိုးရ ကာင့်် 

ကျွန်ရတာတ် ို့် ရကျြိုးရ ာန င့််ဆ ိုင်ရသာ ၎ငြ်ိုးတ ို့်၏သိုရတသနလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးက ို စီစဉ်ရဆာင်ရ က်လာ 

န ိုငမ်ည်  ဖစ်ပါသည်။ 

 န ိုငင် တကာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးမ တ်ဖက်မျာြိုး ဖစ်သည့်် ကိုလသမဂအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၊ န ိုငင် တကာ 

ရချြိုးရင အဖ ွဲွံ့အစည်မျာြိုး၊န ိုငင် တကာအစ ိုြိုးရမဟိုတ်ရသာအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးန င့််အလ ြူရ င်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျာြိုး

အရန ဖင့်် ၎င်ြိုးတ ို့်အချငြ်ိုးချငြ်ိုးရပါငြ်ိုးစည်ြိုးရဆာင်ရ က်မှု ပ ိုမ ိုရကာငမ် န်ရစဖပီြိုး ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

အစီအစဉ်မျာြိုးက ို ဖမ  ွံ့နယ်အဆင့််တ င် ရပါင်ြိုးစပ်ည  န ှုငြ်ိုး စီစဉ်မှုမျာြိုး ပ လာန ိုင်ပါမည်။ 

(ဂ) စီ ံ  န်ျေး၏လွှ ်ျေးခ ံ သ ်ကရွာ ် ှု  

 ယခင်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်ရရြိုးဆ ွဲရာတ င် အချ  န်ကာလတစ်ခိုအတ င်ြိုး ကျွန်ရတာတ် ို့်က ိုယ် 

တ ိုင်တက်န ိုင်ရသာရင ရ ကြိုး၊ အစ ိုြိုးရန င့််အ ခာြိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးထ မ  ရရ  လာန ိုင်မည့်် အကူအညီ 

မျာြိုးက ိုအရ ခခ ကာ ဦြိုးစာြိုးရပြိုးစီမ က န်ြိုးမျာြိုးက ို ချမ တ်ခွဲ့် ကပါသည်။ ယခိုအခါ ယငြ်ိုးကွဲ့်သ ို့် မဟိုတ်ဘွဲ 

ကျယ် ပန့််သည့်် ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအ မင် ဖင့်် ရရြိုးဆ ွဲထာြိုးပါ သည်။ 

 လူထိုဦြိုးရဆာင်ပါဝင်သည့်် လိုပ်က ိုငန်ည်ြိုး ဖစ်ရသာရ ကာင့်် လူတ ိုငြ်ိုးပါဝငခ် င့််ရရ  ဖပီြိုး အ မင် 

ရ င်ြိုးလင်ြိုးမှုရရစကာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး ဖစ်စဉ်တ င် လူထိုက ိုအဓ ကရနရာတ င်ထာြိုးရ   ခင်ြိုး ဖစ်ပါသည်။ ဤသ ို့် 

 ဖင့်် လိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးက ို လိုထိုပါဝင်၍စိုစည်ြိုး ခင်ြိုး၊ ဦြိုးစာြိုးရပြိုးရရ ြိုးချယ် ရဆာငရ် က် ခငြ်ိုးအာြိုး ဖင့်် 

ရကျြိုးရ ာလူထို၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးမှုက ိုတ တ ကျကျ ပ ့်ပ ိုြိုးရပြိုးရာရရာက်ပါသည်။ 
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 က  ျေးတ ိုင်ျေးကေသက ီျေး ၊ က  ွာ  ်ရ ိုင ် ၊ က  ွာ မ်   ြို့နယ် 

သံဘ ိုက  ျေးရ ွာ ို ်စို ၊ သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ 

၁။ တည်ကနရွာနှင့်် ထဝီ ကန ထွာျေး 

  က ါငျ်ေးစ ်ျေးရကျြိုးရ ာသည် မရက ြိုးတ ိုင်ြိုးရေသကကီြိုး၊ ရချာက်ခရ ိုင၊် ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ် 

သ ဘ ိုရကျြိုးရ ာအိုပ်စို ရချာက်-ရရန ရချာငြ်ိုးလမြ်ိုးမကကီြိုးအရနှာကဘ်က် (၃)မ ိုငခ်န့််အက ာတ င် တည်ရ  ဖပီြိုး 

ရချာကဖ်မ  ွံ့ န င့် ် (၂၈) မ ိုင်ခန့်် က ာရဝြိုးပါသည်။ ရကျြိုးရ ာသည် ရ မ ပန့််ရေသတ င် တည်ရ  ဖပီြိုး 

မ ိုြိုးရခါင်ရရရ ာြိုး အရပ်တ င် တည်ရ  ရသာရ ကာင့်် စ ိုက်ပျ   ြိုးသီြိုးန    ဖစ်ထ န်ြိုးမှုူ နည်ြိုးပါြိုးပါသည်။ 

၂။ ရွာသီဥတိုနှင့်် သဘွာဝ ရငျ်ေး ပ စ်  ွာျေး 

 မ ိုြိုးရခါင် ရရရ ာြိုးရပ်ဝန်ြိုးတ င်တည်ရ  သ ဖင့်် န စ်စဉ်မ ိုြိုးရရချ  န်လက်မ (၂၀)မ  (၃၀) ပတ်ဝန်ြိုးကျင် 

သာရရ  ပါသည်။ သဘာဝရပါက်ပင်မျာြိုးမ ာ ရ ာြိုးပင် ၊သစ်ည  ပင် ၊ ထရနှာင်ြိုးပင် ၊ထရနှာင်ြိုးပင ် ၊ တမာ 

ပင် ၊ ဇီြိုးပင် ၊ ရဖျာက်ဆ တ်ပင်မျာြိုး ရပါက်ပါသည်။ မ ိုြိုးရာသီတ င ်သီြိုးန   စ ိုက်ပျ   ြိုးန ိုင်ရသာ ယာရ မဧက 

(၃၃၃)ဧကရ  ပါသည်။ မ ိုြိုးရရက ိုသာအာြိုးထာြိုး၍ စ ိုက်ပျ   ြိုးရသည့််အတ က် မ ိုြိုးကာလမျာြိုးတ င်သာ 

စ ိုက်ပျ   ြိုး၍ရပါသည်။ စ ိုက်ပျ   ြိုးသည့််သီြိုးန  မျာြိုးမ ာ ရ မပွဲ ၊ န မ်ြိုးက ို အဓ ကစ ိုက်ပျ   ြိုးဖပီြိုး ရ ပာင်ြိုးဖူြိုး၊ ပွဲစဉ်ြိုးင ို 

မျာြိုးက ို သီြိုးည ပစ် ိုက်ပျ   ြိုး ကပါသည်။ တ ရစဆာန်မျာြိုးရကျွြိုးရန် ရ ပာင်ြိုးမျာြိုးက ို ယာကသငြ်ိုး အစပ်မျာြိုးတ င် 

စ ိုက်ပျ   ြိုးဖပီြိုး ရ မတငြ်ိုးမာရသာရနရာမျာြိုးတ င် စ ိုက်ပျ   ြိုး ကပါသည်။ 

၃။ က  ျေးရ ွာရှ  ဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှု ကပ  ကန 

 ( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာစီ ံ န့််  ွဲ ှု ကပ  ကန 

ရကျြိုးရ ာသူ ရကျြိုးရ ာသာြိုးမျာြိုးသည် ရကျြိုးရ ာ၏ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုး၊ အမျာြိုး 
န င့််ဆ ိုင်ရသာ အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးအဖ ွဲွံ့ ၊ ရ ာတ င်ြိုးရန်ပ ိုရင အဖ ွဲွံ့၊ ဝတ်အသငြ်ိုးအဖ ွဲွံ့၊ လျှပစ်စ် မီြိုးလင်ြိုးရရြိုးအဖ ွဲွံ့၊ 
ဘာသာရရြိုးရဝယျာဝစစဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးရ  ပါသည်။ သာရရြိုးနှာရရြိုး လူမှုရရြိုး က စစကကီြိုးငယ်ရပေါ်ရပါက်လျှင် 
ရ ာသာြိုး မျာြိုးစည်ြိုးလ ိုြိုးညီည တ်စ ာ ဝ ိုင်ြိုးဝန်ြိုးရဆာငရ် က်ရသာ အရလ့်အကျင့််ရကာင်ြိုး မျာြိုးရ  ပါသည်။ 
 ပငပ်မ  အရသြိုးစာြိုးရချြိုးရင အဖ ွဲွံ့မျာြိုးန င့်် အစ ိုြိုးရ မဟိုတ်ရသာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုး၏ 
ဦြိုးရဆာငမ်ှု ဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးရသာ ရကျြိုးရ ာအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးရ  ရသာ်လည်ြိုး သက်ဆ ိုင်ရာ စီမ ချက်လိုပ်ငန်ြိုး 
အရကာငအ်ထည် ရဖာ်ရ ိုသရဘာ မျှသာ ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးသည့််ပ ိုစ  ဖစ်သည်။ ခခ  င ို၍သ ိုြိုးသပ်ရလျှင် 
သာရရြိုး၊ နှာရရြိုးက စစမျာြိုး ရဆာင ် ရ က်ရန် မ ရ ိုြိုးဖလာဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးရသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးသည် 

အလ န်ပင ်အာြိုးရကာငြ်ိုးပါသည်။ 
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( ) စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့််  သ ်က  ျေး ှု ကပ  ကန 

ရကျြိုးရ ာ၏ အဓ ကဝင်ရင ရလိုပ်ငန်ြိုးမ ာ ယာစ ိုက်ပျ   ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး ဖစ်ပါသည်။ မ ိုြိုးရာ သီတ င် 

န စ်စဉ်မ ိုြိုးဦြိုးရ မပွဲ၊ ဝါဆ ိုရ မပွဲမျာြိုး စ ိုက်ပျ   ြိုးဖပီြိုး ပွဲရနှာက ် ၊ပွဲစဉ်ြိုးင ို၊ မျာြိုးက ို သီြိုးည ပ်စ ိုက် ပျ   ြိုး ကပါသည်။ 

ရကျြိုးရ ာတ င်သီြိုးန  စ ိုက် ဧက(၁၁၀.၄၅) စ ိုက်ပျ   ြိုး ကပါသည်။ န စ်စဉ် ရ မပွဲ ဧက(၁၀၀) ခန့််ရ  ဖပီြိုး 

ပွဲတင်ြိုးရရ တစ်ဧကလျှင်(၃၅)တငြ်ိုးခန့်် ထ ကရ်  ပါသည်။ပွဲတီစ မ်ြိုးစ ိုက် ဧက(၂၅)ခန့််ရ  ဖပီြိုး 

မ ိုြိုးဦြိုးကာလတ င် မ ိုရ ာသ န်ြိုးရနှာက်ကျသ ဖင့်် စ ိုက်ပျ   ြိုးသူနည်ြိုးပါြိုးလာပါ သည်။ ပွဲစဉ်ြိုးင ိုမျာြိုးက ို 

မ ိုြိုးရန ှာငြ်ိုးကာလတ င် ရ တ်သ မ်ြိုး ကပါသည်။ မ ိုြိုးဦြိုးသီြိုးန  က ို ရမလတ င် စတင ် စ ိုက်ပျ   ြိုးမှုရ  ဖပီြိုး 

စက်တငဘ်ာလန င့်် ရအာက်တ ိုဘာလတ င် ရ တ်သ မ်ြိုး ကပါသည်။ 

အ ခာြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးကဏ္ဍအရန ဖင့်် ရကျြိုးရ ာမ  အ မ်ရထာငစ်ိုမျာြိုးသည် တန ိုငတ်ပ ိုင် ရမ ြိုး မြူရရြိုး 

လိုပ်ငန်ြိုးလိုပ်က ိုငမ်ှု အလ န်နည်ြိုးပါြိုးပါသည်။ န ှာြိုးရချြိုး၊ဆ တ်ရချြိုးမျာြိုးက ို စ ိုက်ပျ   ြိုး ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င်  

အသ ိုြိုး ပ  ကပါသည်။ 

(ဂ)  ကပ  ံ ကဆွာ ် ဦနှင့််ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

ရကျြိုးရ ာသူ ရကျြိုးရ ာသာြိုးမျာြိုးသည် သန့််ရ င်ြိုးရသာရသာက်သ ိုြိုးရရရရ  ရန် အဝီစ တ င်ြိုး အရန ဖင့်် 

အလ ြူရ င်စက်ရရတ ငြ်ိုး (၁)တ င်ြိုးသာရ  ပါသည်။ ရကျြိုးရ ာတ င် အ မ်ရထာင်စို (၆၄)စို န င့််ရမ ြိုး မြူထာြိုး 

ရသာ တ ရစဆာန်မျာြိုးသည် ၎င်ြိုးစက်ရရတ င်ြိုးမ  ရရက ို သ ိုြိုးစ ွဲ ကပါသည်။ ရသာက်သ ိုြိုးရရက ို 

န ှာြိုးလ ည်ြိုးမျာြိုး၊ ပခ ိုြိုးထမ်ြိုးမျာြိုး၊ ရခါင်ြိုးရ က် မျာြိုးန င့်် သယ်ယူသ ိုြိုးစ ွဲရပါသည်။ ရသာက်သ ိုြိုးရရက ို 

အဝစီ တ င်ြိုးသ ို့် သ ာြိုးရရာက်ခပ်ရနရသည့်် အတ က် လိုပ်ငန်ြိုးခ င်တ င ်အချ  န်ရပြိုးန ိုင်မှုနည်ြိုးရနပါသည်။  

ရကျြိုးရ ာတ င်မူလတန်ြိုးရကျာငြ်ိုးရ  သည့််အတ က် မူလတန်ြိုးပညာရရြိုးက ို ရကျြိုးရ ာတ င် 

အလ ယ်တကူသင်ယူန ိုင်ကျဖပီြိုးအလယ်တန်ြိုးန င့််အထက်တန်ြိုးပညာရရြိုးက ို(၁)မ ိုင်ခန့််က ာရသာသ ဘ ို

ရကျြိုးရ ာသ ို့်သ ာြိုးရရာက်ပညာသင ်ကာြိုးရပါသည်။  ကျန်ြိုးမာရရြိုးရစာင့််ရရ ာက်မှုအတ က် 

အိုပ်စိုကျန်ြိုးမာရရြိုးရဆြိုးရပြိုးခန်ြိုးမ   ရရ  ပါသည်။ 

ရကျြိုးရ ာသည်၂၀၂၀-၂၀၂၁ လျှပစ်စ်ဌာနမ  (11)kv လ ိုငြ်ိုးန င့်် ရကျြိုးရ ာသူ/သာြိုးမျာြိုးမ  

ရကျြိုးရ ာတ င်ြိုး (၄၀၀)ဗ ို့်လ ိုင်ြိုးသ ယ်တန်ြိုး ခငြ်ိုးရဆာင်ရ က်ခွဲ့်ဖပီြိုး လျှပစ်စ်မီြိုး ရရ  ခွဲ့် ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့််ကင က  ျေးဝန်ကဆွာင် ှု 

ရင ရရြိုးရ ကြိုးရရြိုးဝန်ရဆာင်မှုအရန ဖင့်် ရတာင်သူလယ်သမာြိုးမျာြိုးအတ က် လ ိုအပ်ရသာရချြိုး 

ရင က ို  မန်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏ်မ  (၁)ဧကလျှင် (၁၀၀၀၀၀) ကျပ်နှုန်ြိုး ဖင့်် ရချြိုးယူရရ  ပါသည်။  

(င)  ညွာကရျေး 

ရကျြိုးရ ာ၏ ပညာရရြိုးအဆင့််အတန်ြိုးသည် အသင့််အတင့််သာရ  ရ ကာငြ်ိုး ရတ ွံ့ရ  ရ ပါသည်။ 

ရကျြိုးရ ာသူ/သာြိုးအမျာြိုးစိုသည် အရ ခခ ပညာရရြိုးအဆင့််ထ  တက်ရ မာက် ကဖပီြိုး တကကသ ိုလ်ပညာ 
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ရရြိုး ဖင့်် ဘ ွဲွံ့ရပညာတတ်မျာြိုးလည်ြိုးရ  ပါသည်။ ရကျာငြ်ိုးသာြိုး/သူမျာြိုးသည် ရကျြိုးရ ာတ င ် စာသင် 

ရကျာငြ်ိုးမရ  သည့််အတ က် အ ခာြိုးရကျြိုးရ ာမျာြိုးသ ို့် သ ာြိုးရရာက်ပညာသင ်ကာြိုး ကပါသည်။ ရကျြိုးရ ာ 

တ င် အရ ခခ ပညာတတ်ရ မာက်သူမျာြိုးလာသည့််အတ က် စီြိုးပ ာြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးလည်ြိုး တ ိုြိုးတက် 

 မင့််မာြိုးလာရအာင ်လိုပ်က ိုင်ရဆာငရ် က် လာန ိုင် က ပါသည်။ 

(စ)   န်ျေး ွာကရျေး 

ရကျြိုးရ ာသူ ၊ ရကျြိုးရ ာသာြိုးမျာြိုးသည် အမျာြိုးအာြိုး ဖင့်် ကျန်ြိုးမာရရြိုးရကာင်ြိုးမ န် ကဖပီြိုး 

ကူြိုးစက်ရရာဂါ ဖစ်ပ ာြိုးမှုမရ  သရလာက် နညြ်ိုးပါြိုးပါသည်။ န စ်စဉ်မ ိုြိုးရာသီန င့်် ရဆာငြ်ိုးရာသီ အကူြိုးတ င် 

လူငယ်၊လူကကီြိုးမျာြိုး တိုပ်ရက ြိုးရရာဂါ အနည်ြိုးငယ် ဖစ်ပ ာြိုးတတ်ပါသည်။ မ ိုြိုးရာသီတ င ် ရ မပွဲ၊ 

န မ်ြိုးမျာြိုးစ ိုက်ပျ   ြိုးထ က်ရ  ဖပီြိုး အလိုပ်အက ိုင်အထ ိုက်အရလျာက် အဆင်ရ ပ ခငြ်ိုး၊ မ သာြိုးစိုမျာြိုး ဝမ်ြိုးစာ 

ဖူလ ိုရရြိုးအတ က် ဝငရ်င ရရ  ရအာင် အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်ကရပါသည်။ ကျန်ြိုးမာရရြိုးရစာင့််ရရ ာက်မှု 

အတ က်  သ ဘ ိုရကျြိုးရ ာအိုပ်စိုမ  ရရ  ပါသည်။အရ ခခ ကျန်ြိုးမာ ရရြိုးရစာင့််ရရ ာက်မှု ဝန်ရဆာင်မှုမျာြိုး 

ရရ  ပါသည်။ ကရလြိုးသူငယ်မျာြိုး၊ က ိုယ်ဝန်ရဆာင် မ ခငမ်ျာြိုးအတ က် ကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန  မှု၊ 

တ ိုက်ရကျွြိုးရရြိုးအစီအစဉ် မျာြိုးလည်ြိုး ရ  သည်။  

(ဆ) ကဘျေး နတရွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

ရကျြိုးရ ာမ  ယာရ မမျာြိုးသည် န စ်စဉ် မ ိုြိုးဦြိုးကာလ၌ စ ိုက်ပျ   ြိုး ခင်ြိုး ၊ သီြိုးထပ ် စ ိုက်ပျ   ြိုး ခင်ြိုး 

ဓာတိုရဗေ က န်ရပါင်ြိုးရ မ သဇာမျာြိုးအသ ိုြိုး ပ  ခငြ်ိုး န ှာြိုးရချြိုး ၊ဆ တ်ရချြိုး ၊သဘာဝသစ်ရဆ ြိုး ရ မ သ 

ဇာမျာြိုး န စ်စဉ်မထည့််သ ငြ်ိုး န ိုင ်ခငြ်ိုးရ ကာင့်် ရ မဆီလ ာ ပျက်ယ င်ြိုးမှုမျာြိုး န စ်စဉ် ကက  ရတ ွံ့ရနရပါသည်။ 

သီြိုးန  စ ိုက်ခင်ြိုးမျာြိုးတ င် ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး ၊ ရပါင်ြိုးသတ်ရဆြိုး ၊ အာြိုးရဆြိုး ၊ မ ှုသတ်ရဆြိုးမျာြိုး အသ ိုြိုး ပ  

ရနရရသာရ ကာင့်် သဘာဝပတ်ဝန်ြိုးကျင် ထ ခ ိုက်မှုရ  ပါသည်။ ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုးမျာြိုး အသ ိုြိုး ပ ရာတ င် 

ဓါတ်ကက ငြ်ိုးအနတရာယ်ရလျာ့်ပါြိုးရရြိုးအတ က် ရဘြိုးကင်ြိုးလ ို ခခ  မှုရ  ရန် လမြ်ိုးည န်ချက်မျာြိုးက ို 

လ ိုက်နှာရဆာင်ရ က် ခငြ်ိုးတ င် အာြိုးနည်ြိုးရသြိုးရ ကာင်ြိုးရတ ွံ့ ရ  ရပါသည်။ မ ိုြိုးရခါငရ်ရရ ာြိုးအရပ် 

ရေသ ဖစ်ရသာရ ကာင့်် ရတာင်သူမျာြိုးန င့််ကျဘမ်ြိုးအလိုပ်သ မာြိုးမျာြိုးသည် သဘာဝသစ်ရတာ 

ထ န်ြိုးသ် မ်ြိုးရရြိုး အရန ဖင့်် ထ န်သ မ်ြိုးဧက (၃၀) ဧက ရ  သဘာဝသစ်ရတာ မျာြိုးအာြိုး အစဉ်တစ ိုက် 

ထ န်ြိုးသ မ်ြိုးရစာင့််ရရ ာက် ကပါသည်။ ရတာင်သူမျာြိုးစ ိုက်ပျ   ြိုးထာြိုးရသာ သီြိုးန  ပငမ်ျာြိုးမ ာ 

မ ိုြိုးနညြ်ိုးရပ်ဝန်ြိုးရေသ ဖစ်သည့််အာြိုးရလျှာစ် ာ သီြိုးန  မျာြိုးပျက်စီြိုးမှု တန စ်တရလ ကက ရတ ွံ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ွာျေး- ကရျေးရွာ 

ကျာြိုး၊မဆ ိုငရ်ာအခ င့််အရရြိုးအရန ဖင့်် ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င် အမျ   ြိုးသာြိုးမျာြိုးက 

ဦြိုးရဆာငရ်လ့်ရ  ပါသည်။ အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုးသည် အ မ်တ င်ြိုးမှုလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုး  ဖစ်ရသာ ထမငြ်ိုးချက်၊ 
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ကရလြိုးထ န်ြိုး ၊အ မ်သန့််ရ င်ြိုးရရြိုးစရသာက စစမျာြိုး ရဆာငရ် က် ကသည်။ ယာလိုပ် ငန်ြိုးခ င်တ င် 

အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုးလည်ြိုး ရပါင်ြိုးနှုတ် ခငြ်ိုး ၊ သီြိုးန  ရပေါ်ချ  န်တ င် ဆ တ်ခူြိုး ရ တ်သ မ်ြိုး ခငြ်ိုး၊ အမျ   ြိုးသာြိုး 

မျာြိုးသည် ထ န်ယက်စ ိုက်ပျ   ြိုး ခင်ြိုးမျာြိုး လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။ ဘာသာရရြိုး အထ မ်ြိုးအမ တ်န င့်် ရ ိုြိုးရာ 

ယဉ်ရကျြိုးမှုပ ွဲရတာ် မျာြိုးတ င်အမျ   ြိုးသမြီိုးမျာြိုးသည် အမျ   ြိုးသာြိုးမျာြိုးန င့််အတူ ပူြိုးရပါငြ်ိုးရဆာင်ရ က် 

 ကပါသည်။ လယ်ယာလိုပ်ငန်ြိုးခ င်တ င် အမျ   ြိုးသာြိုးမျာြိုးသည် အမျ   ြိုးသမြီိုးမျာြိုးထက် လိုပ်အာြိုးခ 

ပ ိုမ ိုရရ   ကပါသည်။ ရေသတ င်ြိုးအိုပ်ချ ပ်ရရြိုးန င့်် စီမ ခန့််ခ ွဲရရြိုးက စစ ရပ်မျာြိုးတ င် အမျ   ြိုးသမြီိုးမျာြိုး၏ 

အခန်ြိုးကဏ္ဍနည်ြိုးပါြိုးရနရသြိုးရ ကာငြ်ိုးရတ ွံ့ရ  ရပါသည်။ ပညာသင် ကာြိုးရရြိုးတ င် မူလတန်ြိုးမ  

တကကသ ိုလ်ထ  ကျာြိုး-မတန်ြိုးတူ အခ င့််အရရြိုးရရ  ပါသည်။ 

  ၄။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

စဉ်  ဏ္ဍ ကဆွာငရ်  ် ည့််ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး 
ဦျေးစွာျေးက ျေး 

 ဆင့်် 

၁ 
အရ ခခ အရဆာက်

အဉီြိုး 

ဂါလ  

(၅၀၀၀)ဆ ့်ရရစငတ်ည်ရဆာက် ခင်ြိုး၊ပါဝါမီတာထာြိုးရန် 

အခန်ြိုးဖ ွဲွံ့ ခငြ်ိုး၊ရရသန့််စင်စနစ်ရဆာင်ရ က် ခငြ်ိုး 

အဆင့်် (၁) 

၂ 
အရ ခခ အရဆာက်

အဦ 
ဘက်စ ိုသ ိုြိုးခန်ြိုးမတည်ရဆာက် ခင်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး အဆင့််(၂) 

၃ ပညာရရြိုး မူလတန်ြိုးရကျာင်ြိုးရဆာင်သစ်တ ိုြိုးချွဲွံ့ရဆာငရ် က် ခငြ်ိုး အဆင့််(၃) 

၄ 
အရ ခခ အရဆာက်

အဦ 
ရကျြိုးရ ာတ င်ြိုးက န်ကရစ််လမြ်ိုးခငြ်ိုး ခင်ြိုး အဆင့််(၄) 

၅ ရင ရ ကြိုး  မစ မ်ြိုးရရာင် စီမ က န်ြိုးရဆာင်ရ က်လ ို ခငြ်ိုး အဆင့််(၅) 
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ကနော ်ဆ တ် ွဲ ( ) 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး  ကထွာ  ် ူပ   ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူ ှုစီျေး  ွာျေးကရျေး  ကပ  ကန 
( )  လူဦျေးကရနှင့်် လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ     ် လ ်  ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ့်် လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ     ် လ ်  ွာျေး 

 သ ် ို ်စို   ွာျေး   စိုစိုက ါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 
 ကရ တ   ်

  ွာျေး   

၁ န စ် ရအာက ် န ို့်စ ို့်အရ ယ ် ၁ ၁ ၂   

၁ န စ်မ  ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအာက်ကရလြိုးငယ ် ၆ ၇ ၁၃   

၅ န စ်မ  ၉ န စ်  မူလတန်ြိုးရကျာင်ြိုးသာြိုးအရ ယ ် ၁၄ ၁၀ ၂၄   

၁၀ န စ်မ  ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ြိုးရကျာင်ြိုးသာြိုးအရ ယ ် ၉ ၁၀ ၁၉   

၁၅ န စ်မ  ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အရ ယ ် ၉၈ ၁၁၀ ၂၀၈   

၆၅ န စ် န င့်် အထက ် သက်ကကီြိုးရ ယ်ကကီြိုး ၉ ၉ ၁၈   

စိုစိုက ါင်ျေး ၁၃၇ ၁၄၇ ၂၈၄   

စိုစိုက ါင်ျေး    ်ကထွာငစ်ို ၆၄ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာ ို ်စို  ို ်    က်ရျေး ှျူျေးရံိုျေး။ 

 ှတ်   ်။ ။  သ  ်ို ်စို ၁ နှစ်က ွာ  ်ဆ ိုသည် ှွာ က  ျေး င်ျေးစ  ှ  သ  ် (၁) နှစ် ပ ည့်် ီ  ရ ယ၊် ၁ နစှ် ှ ၄ နစှ် 
ဆ ိုသည် ှွာ  သ  ် (၁) နစှ်ပ ည့် ်  ရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပ ည့်် ီ  ရ ယ၊် ၅ နှစ် ှ ၉ နှစ ် ဆ ိုသည် ှွာ  သ  ် (၅) 
နှစ်ပ ည့််သည် ှ  သ  ်(၁၀) နှစ် ပ ည့် ီ်  ရ ယ၊် ၁၀နှစ ှ် ၁၄ နှစ်ဆ ိုသည် ှွာ  သ  ်(၁၀) နှစ်ပ ည့််သည် ှ  သ ် 
(၁၅) နှစ် ပ ည့် ီ်  ရ ယ်၊ ၁၅ နှစ် ှ ၆၄နစှ ် ဆ ိုသည် ှွာ  သ  ် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သည် ှ  သ  ် (၆၅) နှစ် ပ ည့်် ီ 
 ရ ယ်၊  သ  ် ၆၅နှစ်နငှ့် ်  ထ  ် ဆ ိုသည် ှွာ  သ ် (၆၅) နှစ်ပ ည့် ်  ရ ယ်နငှ့်် ၎င်ျေးထ  ်  သ ်က ီျေးသည့်် 
 ရ ယ်  ွာျေး  ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။       ။သ ဘ ိုရ ာသစရ်ကျြိုးရ ာတ င် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ရသာ လူဦြိုးရရမျာြိုး ပာြိုးဖပီြိုး  မသန်စ မ်ြိုးသူမျာြိုး  

မ ာကျာြိုး(၁)၊မ(၃)ရယာက်ရ  ပါသည်။ 

( )      လို ်လို ်န ိုင်သူ  င် ွာျေး 
( -၁) လို ်သွာျေး င ်ွာျေးနငှ့်် ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး      ျေး စွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေး င ်ွာျေးနှင့်် ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး      ျေး စွာျေး 

စဉ ် လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဓ    လို ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး ဟိုတ် 

ကသွာ ပ ွာျေးဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လို ်  ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင် ှု  
 (မ တ်ချက်က ို 

ရသချာစ ာ ဖတဖ်ပြီိုး 
မ န်ရာ တစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန။်)  

   ် 
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင်လို ် 

 ွာျေး 

     ျေးသ ီျေး 
ဦျေးကဆွာင ်
သည့််   ် 
ကထွာင်စို 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

စ ို  ်   ျေးစီျေး  ွာျေး လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ို  ်   ျေးကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

၃၅ ၁၀၄ 
၈ ၅၄ ၅၀ 

  မင့််လတ်န မ့်် 
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စဉ ် လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဓ    လို ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး ဟိုတ် 

ကသွာ ပ ွာျေးဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လို ်  ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင် ှု  
 (မ တ်ချက်က ို 

ရသချာစ ာ ဖတဖ်ပြီိုး 
မ န်ရာ တစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန။်)  

   ် 
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင်လို ် 

 ွာျေး 

     ျေးသ ီျေး 
ဦျေးကဆွာင ်
သည့််   ် 
ကထွာင်စို 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

၂၉ ၆၇ 
၄ ၃၀ ၃၇ 

  မင့််လတ်န မ့်် 

၂ 

တ ရစဆွာန် က  ျေးပ ျူကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

၅ 
၅  ၅  

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၃ 

ငါျေးလို ်ငန်ျေး (ကရ    /ကရငန်ငါျေး/ ိုစ န ်စကသွာ ကရသတတဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပ င်ျေး၊ က  ျေးပ ျူပ င်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ  ပ ွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ က  ွာ ထ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး ထိုတ်လို ်ပ င်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၆ 

ထိုတ် ိုနလ်ို ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ြို့ နငှ့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၈ 

ကဆွာ ်လို ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊  န်ျေးရံ လို ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 
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စဉ ် လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဓ    လို ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး ဟိုတ် 

ကသွာ ပ ွာျေးဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လို ်  ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင် ှု  
 (မ တ်ချက်က ို 

ရသချာစ ာ ဖတဖ်ပြီိုး 
မ န်ရာ တစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန။်)  

   ် 
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင်လို ် 

 ွာျေး 

     ျေးသ ီျေး 
ဦျေးကဆွာင ်
သည့််   ် 
ကထွာင်စို 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၉ 

ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည် ံ   ်သံိုျေး စစည်ျေး  ွာျေး ပ ငဆ်င်ကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၀ 

 ျွ ျ်ေး  င် ညွာရှင်  ွာျေး (ဆံ င်၊  လှပ င်၊   ်    ၊်  င်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာ ်ဆ ိုင ်လို ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၃ 

  ို့်ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနငှ့်် ဆ ်သ ယက်ရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
   

  
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
   

  
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၄ 

ကင က  ျေး ဝန်ကဆွာင် ှု လို ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင က  ျေးပ င်ျေး   ါ ဝင် ကင က  ျေးဝနက်ဆွာင် ှု လို ်ငန်ျေး) 

 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၅ 

   ်ခ ံကပ ၊ ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရ ်ျေးပ င်ျေးနှင့်် ဆ ်စ ်ကသွာ လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 
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စဉ ် လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဓ    လို ်   ိုင ်  ဓ   ဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး ဟိုတ် 

ကသွာ ပ ွာျေးဝင်ကင ရ 
လို ်ငန်ျေး  ပဖစ် 

လို ်  ိုင်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင် ှု  
 (မ တ်ချက်က ို 

ရသချာစ ာ ဖတဖ်ပြီိုး 
မ န်ရာ တစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန။်)  

   ် 
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင်လို ် 

 ွာျေး 

     ျေးသ ီျေး 
ဦျေးကဆွာင ်
သည့််   ် 
ကထွာင်စို 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ကဆွာင် ှုလို ်ငန်ျေး  ွာျေး ( ို ်    က်ရျေး၊  ွာ  ယ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေး င်ျေးလံိုခ  ံကရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
   

  
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
   

  
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၈ 

  နျ်ေး ွာကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၁၉ 

လူ ှုကရျေး လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

၂၀ 

   ်  ွာျေးတ င်  ငွှာျေးလ ို လ်ို ်သူ  ွာျေးနှင့််      ျေး  ည ် ကဖွာ်ပ န ိုင်ကသွာ လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 

 
အလိုပ်သမာြိုး 
/ ကျပန်ြိုး / 
ရာသအီလ ိုက ်
အလိုပ်သမာြိုး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေးနှင့််  ို ပဏီ  ွာျေးတ င် လို ်  ိုင်သ ူ ွာျေး  

က ိုယ်ပ ိုင် 
လိုပ်ငန်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

အလိုပ်သမာြိုး 
/ ဝနထ်မ်ြိုး 

 
    

 
 မင့််လတ်န မ့်် 

 စိုစိုက ါင်ျေး ၆၉ ၁၇၆ ၁၄ ၈၉ ၈၇   

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာ ို ်စို  ို ်    က်ရျေး ှျူျေးရံိုျေး။ 

 ှတ်   ်။     ။“ ပ ွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး ပဖစ ် လို ်  ိုင်သ ူ ွာျေး”အရရအတ ကတ် င်“  သွာျေးစိုဝင်လို ် ွာျေး” ထ ် ံ 
ထည့််သ င်ျေးရကာကယ်ူ ခင်ြိုး မ ပ ရပါ။ “ရ ်တည်န ိုင် ှု (န  ့်၊် လတ်၊ ပ င့်)်” ဆ ိုသည်မ ာ ရဖာ် ပပါ လိုပ်ငန်ြိုးတစ်ခိုတ င် 
က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ြိုးလိုပ်လ ိုသူ (သ ို့်မဟိုတ်) အလိုပ်သမာြိုး/ဝနထ်မ်ြိုးအ ဖစ ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ မျာြိုးအတ က် 
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အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ြိုးရရ  န ိုင်မှု အရ ခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဥပမာ -“စ ို  ်   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ 
“  ိုယ်  ိုင်လို ်ငန်ျေး”တ င်ရပ်တည်န ိုင်မှု “ပ င့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ်ငန်ြိုးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ြိုး တစ်ခို လိုပ်က ိုငရ်န်  
အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုးရနသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။သ ဘ ိုရ ာသစ ် ရကျြိုးရ ာ၏ ဝင်ရင ရလိုပ်ငန်ြိုးမ ာ ယာစ ိုက်ပျ   ြိုးရရြိုး ဖစသ်ည့််အတ က် 

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရြိုးလည်ြိုးလိုပ်က ိုင်ရသာ  က  ျေးရ ွာပဖစ် ါသည်။ . ပ ွာျေးဝငက်င ရလို ်ငန်ျေး ပဖစ်  ညွာကရျေးတန်ထ ်ျေး  နည်ျေး 

ငယ်နငှ့််  ကရွာင်ျေး ဝယ်လို ်  ိုင်သူ နည်ျေးငယ်သွာကတ ြို့ရှ  ါသည်။  

( -၂)  လို ်ငန်ျေးနှင့််   ွာျေး၊   လ ို  ် နည်ျေးဆံိုျေးနှင့််    ွာျေးဆံိုျေး လို ် ွာျေး နှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လို ်ငန်ျေးနှင့််   ွာျေး၊   လ ို  ် နည်ျေးဆံိုျေးနှင့််    ွာျေးဆံိုျေး လို ် ွာျေး နှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ ်  လို ်   ိုင ် ကရတ  ် ံို 
   ွာျေးဆံိုျေး (   ်)  နည်ျေးဆံိုျေး (   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယာစ ိုကပ်ျ   ြိုးရရြိုး ရန့်စာြိုး ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန်ရမ ြိုး မြူရရြိုး ရန့်စာြိုး     

၃ 
ငါြိုးလိုပ်ငန်ြိုး (ရရချ   /ရရငန် ငါြိုးဖမ်ြိုး 

 ခင်ြိုး၊ ရမ ြိုး မြူ ခင်ြိုး) 
ရန့်စာြိုး     

၄ 

သတတ တူြိုးရဖာရ်ရြိုး၊ရကျာကထ်ိုတ် 

လိုပ်ရရြိုး န င့်် သဘာဝရင်ြိုး မစမ်ျာြိုး 

ထိုတ်လိုပ် ခင်ြိုး 

ရန့်စာြိုး     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ြိုး ရန့်စာြိုး     

၆ 
ရဆာက်လိုပ်ရရြိုး၊ လက်သမာြိုး၊ 

ပန်ြိုးရ လိုပ်ငန်ြိုး 
ရန့်စာြိုး     

၇ 
ယာဉ၊် စက်က ရ ယာ၊ အ မ်သ ိုြိုးပစစည်ြိုး 

မျာြိုး  ပင်ဆငရ်ရြိုး 
ရန့်စာြိုး     

၈ လက်လီ-လက်ကာြိုး ရရာင်ြိုးဝယ်ရရြိုး ရန့်စာြိုး     

၉ 

ကျွမြ်ိုးကျင်ပညာရ င်မျာြိုး (ဆ ပင်၊ 

အလ  ပင်၊ အပ်ချ ပ၊် အငဂ်ျင်နယီာ၊ 

သင်တန်ြိုး ရပြိုးသူ စသည်) 

ရန့်စာြိုး     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င့်် စာြိုးရသာက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
ရန့်စာြိုး     

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို၊ လယသ် ွာျေး  ို ်စို။ 

 ှတ်    ် (၁) လ စွာျေး  လို ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတ  ်ပဖင့်် ရကသွာ  လို ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝငက်င  = (တစ်နောရီဝင်ကင  × ၈) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရြိုးလိုပ်က ိုင်သမူျာြိုးန င့််ဝန်ထမ်ြိုးလို ်  ိုင်သ ူ ွာျေး ပဖစ ်ါ သည်။ 
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(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 
(ဂ-၁)  စ ို  ်   ျေးန ိုင်ကသွာ ကပ ဧရ ယွာ 
ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ို ်    ျေးကပ    ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ကပ      ျေး စွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကပ ဆီလွှွာ  ရည ်ကသ ျေး (မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 

လယ်ရ မ  ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

ယာရ မ / ရတာငယ်ာရ မ ၁၁၀.၄၅               ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

ဥယျာဉခ်ခ ရ မ  ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

က ိုင်ြိုး/ကျွန်ြိုးရ မ                 ရကာင်ြိုး            သင့််        ည ့်  

ဓန ရတာရ မ  ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

စာြိုးကျကရ် မ  ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

ရ မလ တ် ရ မလပ်  ရကာင်ြိုး            သင့််           ည ့်  

စိုစိုရပါင်ြိုး ၁၁၀.၄၅  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁)    ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာကပ စ ံီ န့််  ွဲကရျေးနှင့်် စွာရင်ျေး င်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာ ို ်စို  ို ်    က်ရျေး ှျူျေးရံိုျေး။ 

 ှတ်   ်။       ။ကပ လ တ်ကပ လ ် ဆ ိုသည် ှွာ ယ င်  သီျေးစွာျေး ယံူလို ်  ိုင်လွာ ွဲ့်မ ီျေး  က  ွာင်ျေး     ျေး    ျေး က  ွာင့်် 

စ န့််လ တ်ထွာျေးသည့်် သီျေးစွာျေး ယံူလို ်  ိုင်သ ူရှ ကသွာ စ ို  ်   ျေးကရျေး (သ ို့်) က  ျေးပ ျူကရျေးလို ်  ိုင်န ိုင်သည့်် ကပ နငှ့်် 

န ိုင်ငံကတွာ ် သီျေးသန့််လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည့်် ကပ   ွာျေး  ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ကပ လ တ်ကပ လ ် နည်ျေးငယ်သွာရှ ၍   နစ် ို  ်   ျေးကပ ဧ   ွာျေး ှွာ ကပ ဆီလွှွာ ရည်  ကသ ျေး 

 သင့်် တင့်က် ွာင်ျေး  န် ါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ နငှ့််  ပ ွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နှင့််  ပ ွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

     ျေး စွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင့် ်

 နီျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် 

သဘွာဝ တ ိုင်ျေး 

ကတ ြို့ရှ န ိုင် ှု  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 သံိုျေး  န ိုင် ှု  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လ န် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်  

 ကပ  ကန 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

သတတ န င့်် 

အ ခာြိုးတ င်ြိုးထ က်သယ  

ဇာတမျာြိုး (ဓာတရ်င ွံ့၊ ရရန ၊ 

ရကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    
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     ျေး စွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင့် ်

 နီျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် 

သဘွာဝ တ ိုင်ျေး 

ကတ ြို့ရှ န ိုင် ှု  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 သံိုျေး  န ိုင် ှု  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လ န် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်  

 ကပ  ကန 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

ရကျာက်၊ သွဲ၊ ရကျာက်စရစ် 

စသည်မျာြိုး 

မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

သဘာဝ အပင်မျ   ြိုးစ တ်မျာြိုး 

(န ှာြိုးစာ၊ရဆြိုးဘက်ဝငအ်ပင်

မျာြိုး)  

မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

သဘာဝ 

တ ရစဆာန်မျ   ြိုးစ တ်မျာြိုး 
မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    
 

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

ရရ - ရ မရပေါ်ရရ 

(အင်ြိုး၊အ ိုင၊်ကန်၊ 

ရချာင်ြိုး၊ မစ၊်စ မ့်စ်မ်ြိုး) 

မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

ရရ - ရ မရအာက်ရရ 

(တ င်ြိုးတ မ်၊ တ င်ြိုးနက၊် 

လက်တူြိုးတ င်ြိုး) 

မျာြိုး     သင့််  နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

သစ်ရတာ - 

အပပူ ိုင်ြိုးသစ်ရတာ 
မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

သစ်ရတာ - ေီရရရတာမျာြိုး မျာြိုး     သင့််   နည်ြိုး     

မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်ပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊  ကထ ကထ  ို ်    က်ရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ .က  ျေးရ ွာ နီျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် ကပ လ တ်ကပ လ ် နည်ျေးငယ်ရှ ၍ က  ွာ ်စရစ၊်သွဲ နည်ျေး 

ငယ်ရရှ  ါသည်။ န ောျေးစွာကဆျေးဖတ်ဝင်  င်  နည်ျေးငယ်ရရှ  ါသည။် ကပ က ွာ က်ရတူျေးကဖွာ်ရရှ  ှု  သင့် ်တင့်် 

က ွာင်ျေး  န် ါသည်။. 
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(ဃ)     ဥစစွာဓန ဆင့််  ကပ  ကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓန ဆင့််  ကပ  ကန 

 က  ွာင်ျေး  ရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

 ဆင်ကပ ကသွာ 

   ်ကထွာငစ်ို 

 လယ် လတ်ရှ  

ကသွာ   ်ကထွာင်စို 
 ကပ လည်ကသွာ 

   ်ကထွာငစ်ို 

 လ န် ကပ လည် 

ကသွာ   ်ကထွာင်စို 

ရ မယာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မျာြိုး အသင့််အတင့် ် နည်ြိုး အလ န်နည်ြိုး (သ ို့်) မရ   

အ မ်အရ ခအရန  အလ န်ရကာင်ြိုး 
အသင့််အတင့်် 

ရကာင်ြိုး 
ည ့် အလ န်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှုန င့် ်

ဆ ိုင်ရသာ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မျာြိုး အသင့််အတင့် ် နည်ြိုး မရ   

အဓ ကစီြိုးပ ာြိုးရရြိုး 

လိုပ်ငန်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး (ဝငရ်င ) 

အလ န်ရကာင်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး (ဝငရ်င ) 

အသင့််အတင့် ်
စီြိုးပ ာြိုး (ဝငရ်င ) နည်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး (ဝငရ်င ) 

အလ န်နည်ြိုး 

အ မ်ရထာင်စို  ၆ ၂၀ ၃၀ ၁၄ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) က  ျေးရ ွာလံိုျေး ျွတ်  စည်ျေး ကဝျေးပ  လို ်ပ င်ျေး။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ စ ို  ်   ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေးလို ်  ိုင်  ကသွာ    ်ကထွာင်စို  ွာျေး  ွာ စီျေး  ွာျေးကရျေး ကပ  ကန  သင့်် 

 တင့််က ွာင်ျေး  န်  မ ီျေး.စ ို  ်   ျေးကပ လို ်  ိုင်န ိုင်ပ င်ျေး ရှ သည့််    ်ကထွာင်စို နည်ျေးငယ ှ်ွာ ဝင်ကင နည်ျေး ါျေး    ါသည။် 

(င)  ထ   ို ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာ ဖူလံို ှု 

ဇယွာျေး (၇) က  ျေးငှွာျေးပ င်ျေး ရှ ဘွဲ တစက်န့်လျှင်  နည်ျေးဆံိုျေး နှစ်န ်စွာျေးန ိုင်သည့််    ်ကထွာင်စို  ွာျေး (ဥစစွာ ဓန ဆင့် ်“၃” နှင့်် 

“၄”    ်ကထွာငစ်ိုက ါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာ  ိုင်နှုန်ျေးစီ) 

    န် ွာလ 
   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည့် ်

   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့်် နည်ျေးဗ ျူဟွာ (ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ် ိုစ ီလ ို  ်   ်ကထွာင်စို  ကရ တ  ်  ွာျေး  ို 

ကဖွာ်ပ ရန်) 

၃ လရအာက် 

ဝမ်ြိုးစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး     = ___________ 

အစာရလျှာ့်စာြိုး                    = ___________ 

အရထာက်အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ရချြိုးယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ                 = ___________ 
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    န် ွာလ 
   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည့် ်

   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့်် နည်ျေးဗ ျူဟွာ (ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ် ိုစ ီလ ို  ်   ်ကထွာင်စို  ကရ တ  ်  ွာျေး  ို 

ကဖွာ်ပ ရန်) 

၃ လန င့်် ၆ လ 

 ကာြိုးဝမ်ြိုးစာဖူလ ိုမှု 
 

 အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး     = ___________ 

အစာရလျှာ့်စာြိုး                    = ___________ 

အရထာက်အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ရချြိုးယ ူ                       = ___________ 

လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ                 = ___________ 

၆ လ မ  ၁၂ လ 

အထ ဝမ်ြိုးစာဖူလ ိုမှု 
၁၃ 

 အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး     = ___________ 

အစာရလျှာ့်စာြိုး                    = ___________ 

အရထာက်အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ရချြိုးယ ူ                       = ______၁၃____ 

လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ                = __________ 

ရင်ျေးပ စ.်.ဥစစွာဓန ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄”    ်ကထွာင်စိုက ါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာ  ိုင်နှုန်ျေးစီ ွာျေးစစတ် ်ျေးက ွာ ယ်ူပ င်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် ဝ ်ျေးစွာ ဖူလံိုကသွာ    ်ကထွာင်စို  ွာျေးသည် ကဆ ျေး    ျေးသွာျေး  င်ျေး  ွာျေးထံ ှ က  ျေးယ ူ

စွာျေးကသွာ ်   ါသည။် 

(င-၂)   ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှု  ထူျေးလ ို  ်ကသွာ  ို ်စို  ွာျေး၏ ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 
ဇယွာျေး (၈)  ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှု  ထူျေးလ ို  ်ကသွာ  ို ်စို  ွာျေး၏ ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

 က  ွာင်ျေး ရွာ   ွာျေး   က ါင်ျေး 

မ သာြိုးစိုရစာင့််ရရ ာက်မှုမရ  ရသာ သက်ကကီြိုးရ ယ်အ ို  ၆၄ န စန် င့််အထက ် ၂ ၂ ၄ 

မ သာြိုးစို/ရပ်ရ ာ၏ရစာင့််ရရ ာက်မှုမရ  ရသာ မသန်စ မ်ြိုးသည့် ်ပိုဂဂ  လ်    

    ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ   ်

ဆင်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမျာြိုးသည့်် အမျ   ြိုးသမီြိုးဦြိုးရဆာင် အ မ်ရထာင်စို    

ဆင်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမျာြိုးသည့်် မိုဆ ိုြိုးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ မ်ရထာင်စို  

အ ခာြိုးရေသသ ို့်  ကာ မင့််စ ာ သ ာြိုးရရာက် ရနထ ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည့်် ဆင်ြိုးရွဲ 

သည့်် အ မ်ရထာင်စို 
 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ ညူီကစွာင့််ကရှွာ ် ှု  ထူျေးလ ို  ်ကသွာ   သွာျေးစိုကစွာင့််ကရှ ် ှု ရှ ကသွာ သ ်က ီျေးရ ယ ် ို  ွာျေး 

 ရှ  ါ။ 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ   ို ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ ထ   ို ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု  ကပ  ကနနှင့်် ကဘျေး နတရွာယ် ကလ ွာ့်  ကရျေး စီ  ံ  ွာျေး 

စဉ ် ထ   ို ်လ ယ် ှု     ျေး စွာျေး 
ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

( ှန်ရွာတစ် ို  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု: ကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ့်  ကရျေးနှင့်် လ ို က်လ ွာညီကထ  

ပဖစက် ွာင်  စ ီ  ံ ွာျေး 

 သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ်  ွာျေး န  ့် ် လတ ် ပ င့် ်  

၁  မစရ်ရကကြီိုးမှု √    

၂ ရရကကြီိုး ခင်ြိုး 
 

   

၃ မိုန်တ ိုင်ြိုး √    

၄ ဆူနှာမ ီ     

၅ တ ိုင်ဖ န်ြိုးမိုနတ် ိုင်ြိုး     

၆ ရလဆင်န ှာရမာင်ြိုး √    

၇ ငလျင ်  √   

၈ အပလူ န်ကွဲ ခင်ြိုး   √  

၉ စ ိုကပ်ျ   ြိုးရ မမျာြိုးတ င်ဆာြိုးငန်ရရ 

ဝင်ရရာက်မှု 
 

   

၁၀ အရအြိုးလ နက်ွဲ ခင်ြိုး √    

၁၁ မ ိုြိုးသီြိုးမိုန်တ ိုင်ြိုး     

၁၂ မ ိုြိုးရခါင် ခင်ြိုး   √  

၁၃ ရတာမီြိုးရလာင် ခင်ြိုး     

၁၄  မစက်မ်ြိုးပါြိုးဖပ   ခင်ြိုး     

၁၅ ကမ်ြိုးရ ိုြိုးတန်ြိုးတ ိုကစ်ာြိုးမှု     

၁၆ ရ မဖပ   ခင်ြိုး     

 လူရ ကာင့် ်ဖစတ်ွဲ့်ရဘြိုးအနတရာယ်မျာြိုး န  ့် ် လတ ် ပ င့် ်  

၁၇ စာြိုးနပ်ရ ကခာမဖူလ ိုမှု     

၁၈ သဘာဝအရင်ြိုးအ မစ် ရ ာြိုးပါြိုးမှု (ရ မ၊  √   
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စဉ ် ထ   ို ်လ ယ် ှု     ျေး စွာျေး 
ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

( ှန်ရွာတစ် ို  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု: ကဘျေး နတရွာယ် 

ကလ ွာ့်  ကရျေးနှင့်် လ ို က်လ ွာညီကထ  

ပဖစက် ွာင်  စ ီ  ံ ွာျေး 

ရရ) 

၁၉ ရ မဖပ   ခင်ြိုး၊ ရ မဆီလ ာ ပျက်စြီိုး ခင်ြိုး  √   

၂၀ သစ်ရတာ ပ နြ်ိုးတီြိုး ခင်ြိုး  √   

၂၁ င က်ဖျာြိုးရရာဂါ √    

၂၂ တီဘီရရာဂါ  √   

၂၃ က ိုယ်ခ အာြိုးကျဆင်ြိုးမှုရရာဂါ     

၂၄ ကူြိုးစက်ရရာဂါ √    

၂၅  ပည်တ င်ြိုး ပဋ ပကခ     

၂၆ တ ရစဆာန် ကူြိုးစကရ်ရာဂါ ကျရရာက်မှု     

၂၇ လူကိုနက်ူြိုး ခင်ြိုး     

၂၈ 
ရဝြိုးလ ရခါင်သီ/လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက်သ ယ် 

ရရြိုး ခက်ခွဲ ခင်ြိုး စသည ်
 

   

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး ို ်စို၊ လူငယ ်ို ်စို။ 

 ှတ်   ်။ ။ ထ   ို ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှုဆ ိုရွာ၌ က  ျေးရ ွာတ င ် စွာျေးန ်ရ  ခွာ ဖူလံိုပ င်ျေး၊ ကရက ီျေးပ င်ျေး၊ 

  ိုျေးက ါင်ပ င်ျေးစသည့်် ကပ  ကန  ွာျေး ပဖစက် ေါ်ပ င်ျေးရှ  ါ  ယင်ျေးပဖစ်စဉ ် ွာျေး တ  ် က  ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေး  ွာျေး 

ထ   ို ်သ ်ကရွာ ် ှု ရှ န ိုင် ါသလွာျေး။ ထ   ို ် ှုရှ  ါ  က  ျေးရ ွာ၏  ည်သ ို့်ကသွာ    ်ကထွာင်စို  ွာျေးနငှ့်် 

   ်ကထွာငစ်ို ည် ျှ ထ   ို သ် ်ကရွာ ် ှု  ံစွာျေး  ရ ါသလွဲ။ (ဥ  ွာ။ ။ 

   ်ကထွာငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅    ်ကထွာငစ်ို က ွာ  ်− န  ့် ်

   ်ကထွာငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅  ှ ၅၀    ်ကထွာင်စို − လတ ်

   ်ကထွာငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၅၀    ်ကထွာငစ်ို  ထ  ်− ပ င့််) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။     ။က  ျေးရ ွာသည်  ိုျေးက ါင်ပ င်ျေး  ို   ွာျေးဆံိုျေး ံစွာျေးကနရ ါသည။် 

 (င-၄)  ထ   ို ်သ ်ကရွာ ် ှု  ံရန ိုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ   ို ်သ က်ရွာ ် ှု  ံရန ိုင်သည့််သူ  ွာျေး 

စဉ ် ထ   ို ်လ ယ် ှု     ျေး စွာျေး 
ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

( ှန်ရွာတစ် ို  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု : 

ကဘျေး နတရွာယ် ကလ ွာ့်  ကရျေးနငှ့်် 

လ ို က်လ ွာညီကထ  ပဖစက် ွာင် 

 စီ  ံ  ွာျေး 

 သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ်  ွာျေး န  ့်် လတ ် ပ င့် ် န  ့် ် လတ ် ပ င့် ်
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စဉ ် ထ   ို ်လ ယ် ှု     ျေး စွာျေး 
ထ   ို ်လ ယ် ှု  ကပ  ကန 

( ှန်ရွာတစ် ို  ိုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု : 

ကဘျေး နတရွာယ် ကလ ွာ့်  ကရျေးနငှ့်် 

လ ို က်လ ွာညီကထ  ပဖစက် ွာင် 

 စီ  ံ  ွာျေး 

 သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ်  ွာျေး န  ့်် လတ ် ပ င့် ် န  ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ လူငယ ်
 

√  √   

၂ အမျ   ြိုးသမီြိုး ဦြိုးရဆာင်သည့်် ဆင်ြိုးရွဲသည့် ်

အ မ်ရထာင်စို 

√   √   

၃ ဆင်ြိုးရွဲသာြိုးရတာင်သ ူ
 

√  √   

၄ သဘာဝရဘြိုးေဏ် ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ ာ ကျရရာက ်

န ိုင်ရသာ အ မ်ရထာငစ်ို/ ကြူိုးစက်ရရာဂါ 

ထူရ ပာရသာရေသတ င် ရနထ ိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ မစက်မ်ြိုးရဘြိုးရနထ ိုင်သမူျာြိုး       

၆ မရတာတ်ဆမှု  ဖစန် ိုငရ်ချမျာြိုးရသာ 

ရနရာတ င် ရနထ ိုင်သမူျာြိုး 
 

     

၇  ပည်တ င်ြိုးရနရပ်စ န့််ခ ါရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးခ ရသူ 

မျာြိုး (IDP) 
 

     

၈ ရ မန မ့််ပ ိုင်ြိုးရနထ ိုင်သူမျာြိုး       

၉ ငါြိုးကန်ပ ိုင်ရ င်မျာြိုး       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စာြိုးမျာြိုး၊ ကျပန်ြိုးမျာြိုး √      

၁၁ လူနည်ြိုးစိုလူမျ   ြိုးမျာြိုး       

၁၂ 
ရေသတ င်ြိုး ပဋ ပကခ ဧရ ယာတ င ်

ရနထ ိုင်သူမျာြိုး 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရနထ ိုင်သူမျာြိုး       

၁၄ ရရ တ င်ြိုးလိုပ်သာြိုးမျာြိုး       

၁၅ လ ည့််လည်သ ာြိုးလာ၍ ရ ြိုးရရာင်ြိုးသူမျာြိုး √      

၁၆ ရနရပ် ပန် အရ ခချသူမျာြိုး       

၁၇ ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးလိုပ်သာြိုးမျာြိုး       

၁၈ ကာြိုးရမာင်ြိုးဖပီြိုး အသကရ်မ ြိုးသူမျာြိုး √      
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ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

 ှတ်   ်။ ။က  ျေးရ ွာရှ  လူငယ်  ွာျေး၊     ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ   ်ကထွာင်စို  ွာျေး စသညတ် ို့်သည ်  ည်သ ို့်ကသွာ 

 ကပ  ကန  ွာျေးတ င်  လ ယလ် ယ် ူ ူ ထ   ို ်သ ်ကရွာ ် ှု ရှ န ိုင် ါသလွာျေး။ထ   ို ် ှုရှ  ါ   ည် ျှ ထ  ထ   ို ်   

 ါသနည်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာရှ လူငယ်  ွာျေး၊      ိုျေးသ ီျေး.ဦျေးကဆွာငက်သွာ    ်ကထွာင်စို  ွာျေး ှွာ လ ယ်လ ယ ်ူ  ူ

ထ   ို ်သ ်ကရွာ ် ှု ရှ န် င် ါ။  

(၂)       က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ကပ  ကန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး  ကပ  ကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထို ကပ ပ    ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထို ကပ ပ    ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး 

စဉ ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး 

  ည ်

     ျေး စွာျေး 

(မ န်ရာတစ်ခို

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လို ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ခိုန င့်် အထက ် 

ရရ ြိုးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 
  ွာျေး   က ါင်ျေး 

၁  ို ်    က်ရျေး ၁  ၂    ၃ ၇  ၇ 

ပညာရရြိုး      ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး   

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး     

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််         

ည ့်         

၂ 

ဘွာသွာကရျေး

နှင့််ကဝယ ွာဝ

စစ ဖ ွဲြို့ 

၁  ၂      

၃ 
၄ ၉ ၁၃ 

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး     

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််         

ည ့်         

၃ 

လျှ ်စစ် ီျေး

လင်ျေးကရျေး 

ဖ ွဲြို့ 

၁  ၂      

၃ 
၆ ၁ ၇ 

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         

၄ 
ရ ွာတ င်ျေးရန်

 ံိုကင  ဖ ွဲြို့ 

၁  ၂  

၃ 
၃ ၂ ၅ 

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး  

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         
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စဉ ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး 

  ည ်

     ျေး စွာျေး 

(မ န်ရာတစ်ခို

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 ဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လို ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ခိုန င့်် အထက ် 

ရရ ြိုးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ိုင် ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 
  ွာျေး   က ါင်ျေး 

၅ ဝတ် သင်ျေး 
၁  ၂   

၃ 
၁ ၁၂ ၁၃ 

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         

၆  
၁  ၂    

၃ 
၁၀  ၁၀ 

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         

၇  
၁  ၂    

၃ 
   

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         

၈  
၁  ၂    

၃ 
   

ပညာရရြိုး        ရင ရ ကြိုး        

ကျန်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး    

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   

လ ိုခခ  ရရြိုးန င့်် ကာက ယရ်ရြိုး       

ရကာင်ြိုး  

သင့််       

ည ့်         

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို။ 

 ို ်စို     ျေး စွာျေး 
(၁) စီျေး  ွာျေးကရျေး ကပ  ံကသွာ ို ်စို- လယ်သ ွာျေး ဖ ွဲြို့၊ ကင စိုကင က  ျေး ဖ ွဲြို့ စသည့််။  
(၂) လူ ှုကရျေး ဖ ွဲြို့ - ဥ  ွာ -      ျေးသ ီျေး ဖ ွဲြို့၊ လူငယ် ဖ ွဲြို့၊   ိုယထူ်  ိုယ်ထ ဖ ွဲြို့။ 
(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့်် ယဉ်က  ျေး ှု ဖ ွဲြို့။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာရှ  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး ှွာက  ျေးရ ွာသွာကရျေး၊နောကရျေး  စစ  ွာျေး၊ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  စစ  ွာျေးတ င ်

စည်ျေးလံိုျေးညီည တ်စ ွာ ျူေးက ါင်ျေးကဆွာင်ရ  ်လ  ရှ်  ါသည်။ 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ ပ င်  ဖ ွဲြို့ စညျ်ေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ ပ င်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး 
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စဉ ်   ည ်
 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး      ျေး စွာျေး 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 

 ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၏ လို ်ငန်ျေးတွာဝန် 

  ွာျေးနှင့််  စီ စဉ ်(အနည်ြိုးဆ ိုြိုး 

တစ်ခိုန င့််အထကရ်ရ ြိုးန ိုင်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ပညာရရြိုး           ရင ရ ကြိုး     

ကျန်ြိုးမာရရြိုး      ဘာသာရရြိုး 

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ပညာရရြိုး           ရင ရ ကြိုး     

ကျန်ြိုးမာရရြိုး      ဘာသာရရြိုး 

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ပညာရရြိုး           ရင ရ ကြိုး     

ကျန်ြိုးမာရရြိုး      ဘာသာရရြိုး 

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး                  

သာရရြိုး/နှာရရြိုး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

 
 ှတ်   ်။ 
(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင့်် တ်သ ်ကသွာ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ  ွာ −ဓ မစ ူျေးလ် ကဖွာငက်ေျေးရှင်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)   စ ိုျေးရ ဟိုတ်ကသွာ ဖ ွဲြို့ စည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ  ွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)   ရ ်ဘ ်လူ ှု ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  
(၄)  န ိုင်ငံ   ွာျေး၏ ရန် ံိုကင ပဖင့်က်ဆွာင်ရ  ်ကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ- ိုလသ ဂဂ ဖ ွဲြို့၊   ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

 ွာရှဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်ငတံစ် ို၏ ရန် ံိုကင ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တ ဖ ွဲြို့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂဂလ   ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေး 
န ိုင်ငံကတွာ် ှ ကေသ     ျေး၊ ပ ည်သူူ့     ျေး  ို ထ ကရွာ ်စ ွာထ ်ျေးကဆွာင်န ိုင်ကစရန် လ ို့်ငှွာ ဥ ကေ၊ နည်ျေးဥ ကေ၊ 
လ ်ျေးညွှန်   ်  ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာန်ျေး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ျေးက ျေးထွာျေးကနကသွာ  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး၊  သင်ျေး ဖ ွဲြို့  ွာျေး (ဥ  ွာ - 
သ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၏ သ ဝါယ  သင်ျေး၊ က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ ပ စ  ်ျေးကရွာင်  စသည်) 
တ ို့်  ို ဤဇယွာျေးတ င် ထည့််သ င်ျေးကဖွာ်ပ ပ င်ျေး  ပ   ါရန။် 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာတ င်  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး ွာျေးက ွာင်ျေး ါသည်။ 

စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့််  သ ်က  ျေး ှု  ကပ  ကန  

( -၁)  သီျေးနှံထိုတ်လို ်ကရျေး 

(၁)      စ ို  ်   ျေးကပ   ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေးရ ွာ၏စ ို  ်   ျေးကပ    ိုင်ဆ ိုင် ှု၊ ကပ ယွာ  ိုငဆ် ိုင်သည့််    ်ကထွာင်စို 
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စဉ ် ကပ   ိုင်ဆ ိုင် ှု ရ ယ် စွာျေး 
   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည့် ်

   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ တ   ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ပ င် သတ် ှတ်   ် 

၁ ရ မယာမွဲ့်  ၃၅  ရ မမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက ် ၁၅  ဆင်ြိုးရွဲသာြိုးရတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧက  ကာြိုး ၁၀  ရတာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက  ကာြိုး  ၄  ရတာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ရတာင်သကူကီြိုး 

ရကျြိုးရ ာရ  အ မ်ရထာင်စို စိုစိုရပါင်ြိုး ၆၄   

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာ ို ်စို  ို ်    က်ရျေး ှျူျေးရံိုျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် စ ို ်    ျေးကရ  ို  ဓ  ထွာျေးကသွာက  ျေးရ ွာပဖစက်သွာက  ွာင့်် ယွာကပ   ိုင်ဆ ိုငသူ် 

ဦျေးကရ  ွာျေး ါသည်။ 

(၂)    စ ိုျေးရနှင့််  ိုဂဂလ   ကရ ရင်ျေး ပ စ်  ွာျေး ှ ကရသ င်ျေးန ိုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ ကရ ရင်ျေး ပ စ်နငှ့်် ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ်  ရင်ျေး ပ စ ်
ကရကသွာ ် 

(ဧ )  

ကရရရှ န ိုင် ှု  

တစ်နှစ ်တ်လံိုျေး/ 

ရွာသီ လ ို  ်(မ န်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 

လံိုကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လ န် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်  

 ကပ  ကန 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး  

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၂ ရရလ ွဲဆည ်

 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၃ 
 မစရ်ရတင ်

စီမ က နြ်ိုး 

 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၄ ရရသ င်ြိုးရ မာင်ြိုး 
 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    
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စဉ ်  ရင်ျေး ပ စ ်
ကရကသွာ ် 

(ဧ )  

ကရရရှ န ိုင် ှု  

တစ်နှစ ်တ်လံိုျေး/ 

ရွာသီ လ ို  ်(မ န်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန)် 

လံိုကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လ န် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်  

 ကပ  ကန 

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

၅ အဝီစ တ င်ြိုး  

တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး     

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ       မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၆ 
လက်ငင် 

ရရတ င်ြိုး 

 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၇ စ မ့််စမ်ြိုးရရ 

 တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

၈ ရချာင်ြိုးရရ 

 

 

တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရာသအီလ ိုက် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ      မရ      

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလျာ့်  တ ိုြိုး  

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရ    

 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ စ ို  ်   ျေးကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ 

(၃)     ဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင့််  ထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅)  ဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင့််  ထ  ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စိုစို 

က ါင်ျေး 

စ ို  ်

ဧ  

တစ်ဧ   ထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ို  ်   ျေး 

သည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေး ွာျေးစို 

လ ို  ်   ် 

(မ န်ရာတစ်

ခိုက ို သာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 ပ တ ်

ရရှ န ိုင် ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို

က ို သာ 

ရရ ြိုးရန)် 

ထ   ို  ်

သ ်ကရွာ ်

 ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

ယူနစ ်
 နည်ျေး 

ဆံိုျေး 

   ွာျေး 

ဆံိုျေး 

 ျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ    

 

ကပ  ွဲ ၁၀၀ တင်ျေး ၁၅ ၄၀ ၂၅ ရမ စ

က်

 မင့််လတ်

 န မ့်် 

 မင့်် လတ် 

န မ့််  

 မင့်် လတ် 

န မ့် ် 
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သီျေးနှ ံ

စိုစို 

က ါင်ျေး 

စ ို  ်

ဧ  

တစ်ဧ   ထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ို  ်   ျေး 

သည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေး ွာျေးစို 

လ ို  ်   ် 

(မ န်ရာတစ်

ခိုက ို သာ 

ရရ ြိုးရန)် 

 ပ တ ်

ရရှ န ိုင် ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို

က ို သာ 

ရရ ြိုးရန)် 

ထ   ို  ်

သ ်ကရွာ ်

 ှု 

(မ န်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

ယူနစ ်
 နည်ျေး 

ဆံိုျေး 

   ွာျေး 

ဆံိုျေး 

 ျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ    

 

တင်

ဘာ 

နှ ်ျေး ၅၀ တင်ျေး ၂၀ ၁၀ ၁၅ ရမ 
ဇူ

လ ိုင် 

 မင့်် 

လတ် 

န မ့်် 

 မင့်် လတ် 

န မ့်် 

 မင့်် လတ် 

န မ့်် 

 ွဲစဉျ်ေးငံို ၅၀ တင်ျေး ၃၀ ၁၀ ၁၅ ရမ 
ဇူ

လ ိုင် 

 မင့်် 

လတ် 

န မ့်် 

 မင့်် လတ် 

န မ့်် 

 မင့်် လတ် 

န မ့်် 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို။   

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာတ င် ကပ  ွဲ  ိုသွာ  ဓ  စ ို  ်   ျေးမ ျီေး   ိုျေးနည်ျေးကေသပဖစ်သည့်် တ  ်  ထ  ်နှုန်ျေး 

 သင့်် တင့််သွာရှ မ ီျေး  ပ တ်ရရှ  ှု နည်ျေး ါျေး ါသည။်   ိုျေးနည်ျေးကေသပဖစသ်ည့်် တ  ် ထ   ို  ် သ ်ကရွာ ် ှု လညျ်ေးရှ  

န ိုင် ါသည။်  

(၄)   လယယ်ွာသံိုျေး စ  ် ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏ စ ို  ်   ျေးကရျေးသံိုျေး   ရ ယွာ  ွာျေး   ိုငဆ် ိုင် ှု 

စ ်     ျေး စွာျေး 
တစဦ်ျေး  င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင်   ဖ ွဲြို့  ိုင ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလို ်  ိုင်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

 ကရ တ   ်

ထ န်စက်    ၁၄ 

လက်တ န်ြိုးထ န်စက်     

အရစ့်ချ က ရ ယာ     

ရ တ်သ မ်ြိုးရ ခ ရလ ့်စက ်     

ရ တ်သ မ်ြိုးစက ်     

ရ ခ ရလ ့်စက ်     

ရရစိုပ်စက ်     
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စ ်     ျေး စွာျေး 
တစဦ်ျေး  င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင်   ဖ ွဲြို့  ိုင ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလို ်  ိုင်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

 ကရ တ   ်

ရ ခနင်ြိုးရရတင်စက ်     

 မက်ရ တ်စက ်     

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င်   ိုယ်  ိုင်စက်က ရ ယာမျာြိုး မရ  ဘွဲ အနည်ြိုးငယ်သာင ာြိုးရမ်ြိုးအသ ိုြိုး ပ ဖပြီိုး 

န ောျေး  ွာျေး၊လှည်ျေး  ွာျေးပဖင့််  သံိုျေးပ     ါသည။် 

(၅)    သီျေးနှံ ထ  ်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန် တ  ်    င့် ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံ ထ  ်နှုနျ်ေး တ ိုျေးကစရန် တ  ်    င့်် လ ်ျေး  ွာျေး 

   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ရှင်ျေးလင်ျေး   ်  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၁၇ န င့်် ၁၈ က ို ချ  တဆ်က် 

စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန။် ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ 

အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက ကက် ိုရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝ ရရရ မရာသီဥတို အရနအထာြိုး အလ န်ရကာင်ြိုး    ရကာင်ြိုး     သင့်တ်င့််မျှတ      မရ ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယာရ မ အသ ိုြိုးချန ိုင်မှု အလ န်ရကာင်ြိုး    ရကာင်ြိုး     သင့်တ်င့််မျှတ      မရ ဖဆ ိုပါ 

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရ အရင်ြိုးအ မစ ် ရပါမျာြိုး                        အသင့််အတင့််ရ             မရ ဖဆ ိုပါ  

ရချြိုးရင န င့်် ရင ရ ကြိုးဝနရ်ဆာင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်          ရသည်         မရ ဖဆ ိုပါ    

သီြိုးန  မျ   ြိုးရစ့် ရရ  န ိုင်မှု 
မျ   ြိုးရကာင်ြိုးမျ   ြိုးသန့််မျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာ ဝယယ်ူန ိုင်သည်      

သီြိုးန  မျ   ြိုးရစ့်မျာြိုး ဝယ်ယူရရ  န ိုင်သည်        မရ ဖဆ ိုပါ     

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / ရအာ်ဂွဲနစ ်ရ မ သဇာ 

န င့်် အ ခာြိုး ရအာ်ဂွဲနစ် သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်  ဝယယ်ူရန ိုင်သည်   မရ ဖဆ ိုပါ  

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ ဓာတရ် မ သဇာန င့်် 

အ ခာြိုး ဓာတိုရဗေ သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည ်  ဝယ်ယူရန ိုင်သည်   မရ ဖဆ ိုပါ 

 

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူ ရန ိုင်သည်          ရန ိုင်သည်          မရ ဖဆ ိုပါ  

နည်ြိုးပညာ၊ အိုပ်ချ ပ်ရရြိုး ပ ိုင်ြိုးဆ ိုင်ရာ 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး 
အလ ယတ်ကူ ရန ိုင်သည်          ရန ိုင်သည်         မရ ဖဆ ိုပါ  

သီြိုးန  ရစျြိုးက က်န င့်် ကိုန်သ ယမ်ှု 
သီြိုးန  မျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့်် ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကန်စ ာ ဖင့်် ရရာင်ြိုးချန ိုင်သည်  

သီြိုးန  မျာြိုးက ို ရရာင်ြိုးချန ိုင်သည်                          မရ ဖဆ ိုပါ  

ရာသဦတိုအရ ခအရန ရ ပာငြ်ိုးလွဲမှု ရွာသီဉတို ကပ  ကန  ွာ   ိုျေးရ ွာသ န်ျေး ှုနည်ျေး ါျေး၍   ူ   န်  ွာျေး ါသည။် 
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   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ရှင်ျေးလင်ျေး   ်  

(မ န်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၁၇ န င့်် ၁၈ က ို ချ  တဆ်က် 

စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန။် ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ 

အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက ကက် ိုရရ ြိုးရန။်) 

(အပခူျ  န် ၊ မ ိုြိုးရ ာသ န်ြိုးမှု) 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာမ   ြို့နယ် စ ိုျေးရဦျေးစီျေး ဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။      ။ရကျြိုးရ ာရ   ယာရ မမျာြိုးမ ာ ရ မဆီလ ာ အသင့််အတင့်ရ်ကာင်ြိုးမ န်ပါသည်။က ွာ်ဂင်ျေးနစ်သ င်ျေး 

 ွာျေးစို  ွာျေး၊ ဓွာတို  ိုျေးသတက်ဆျေး  ွာျေး  ဝယ်ယူရရှ န ိုင် ါသည်။ က  ျေးကင နှင့်် ကင က  ျေးဝနက်ဆွာင် ှု   ွာျေးရရှ  န ိုင် ါသည။် 

(၆)  သီျေးနှံထိုတ်လို ် ှု တ  ် ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထိုတ်လို ် ှု တ  ် ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ရှင်ျေးလင်ျေး    ်

(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ခိုန င့်် အထက ် ရရ ြိုးန ိုင်သည်။ ဇယာြိုး ၁၇ န င့်် ၁၈ က ို 

ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို 

ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက က်က ို 

ရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝ ရရရ မရာသီဥတို အရနအထာြိုး ရ မဆီ သဇာမရကာင်ြိုး  ရာသီဥတိုမမ န်     မရ ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယာရ မ အသ ိုြိုးချန ိုင်မှု 

လယ်ယာရ မတ ိုြိုးချွဲွံ့န ိုင်မှုမရ  ပါ                               

လယ်ယာရ မဆ ိုြိုးရ ှုြိုးမှုမျာြိုးသည်                              

လယ်ယာရ မဆ ိုြိုးရ ှုြိုးမှု အသင့်အ်တင့််ရ  သည်              

ပလပ်ရ မမျာြိုးရ  သည်                                           

ပလပ်ရ မအသင့်အ်တင့််ရ  သည်      မရ ဖဆ ိုပါ       

စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရ အရင်ြိုးအ မစ ် အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ    

ရချြိုးရင န င့်် ရင ရ ကြိုးဝနရ်ဆာင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ    

သီြိုးန  မျ   ြိုးရစ့် ရရ  န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ    

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / ရအာ်ဂွဲနစ ်ရ မ သဇာန င့်် 

အ ခာြိုး ရအာဂ်ွဲနစ် သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ   

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ ဓာတရ် မ သဇာန င့်် 

အ ခာြိုး ဓာတိုရဗေ သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ   

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ   
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ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ရှင်ျေးလင်ျေး    ်

(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ခိုန င့်် အထက ် ရရ ြိုးန ိုင်သည်။ ဇယာြိုး ၁၇ န င့်် ၁၈ က ို 

ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို 

ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက က်က ို 

ရရ ြိုးရန။်) 

နည်ြိုးပညာ၊ အိုပ်ချ ပ်ရရြိုး ပ ိုင်ြိုးဆ ိုင်ရာ 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

သီြိုးန  ရစျြိုးက က်န င့်် ကိုန်သ ယမ်ှု 
သီြိုးန  မျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့်် ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကန်စ ာ ဖင့်် မရရာင်ြိုးချန ိုင်ပါ 

 သီြိုးန  မျာြိုးက ိုရရာင်ြိုးချရန်ရစျြိုးက ကမ်ရ  ပါ    မရ ဖဆ ိုပါ  

ဖျက်ပ ိုြိုးန င့် ်ရရာဂါကျရရာက်မှု 
ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ ာကျ   အသင့််အတင့်က်ျ       အနည်ြိုးငယ်          

မရ ဖဆ ိုပါ        

ရာသဦတိုေဏ်ခ န ိုင်သည့်သီ်ြိုးန  မျာြိုးန င့်် ပတ ်

သက်ရသာ သတင်ြိုးအချကအ်လက် လက ်

လ မ်ြိုးမီမှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ   

ရာသအီလ ိုက ် ရာသီဥတို ခန့််မ န်ြိုးချက်မျာြိုး 

န င့်် သီြိုးန  စမီ ခန့််ခ ွဲမှုအရပေါ် အကက  ပ ချက်မျာြိုး 

လက်လ မ်ြိုးမီ ခင်ြိုး  

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်   လ ိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ   

ရင်ျေးပ စ ်(၁) ဦျေးတည် ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး ို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာမ   ြို့နယ်  စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ရကျြိုးရ ာသည်.ရွာသီဉတို  ှန် နပ် င်ျေး၊ သီျေးနှဖံ   ် ိုျေး  ကရွာ ် ှု   ွာျေးလည်ျေးရှ  ါသည်။ 

နည်ျေး ညွာ ို ်    က်ရျေး  ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး ရရှ န ိုင် ါ။   

( -၂)   က  ျေးပ ျူကရျေးလို ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ  ် ှု ကပ  ကန  

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ  ် ှု  ကပ  ကန 

က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

လို ်  ိုင်ကနကသွာ    ်ကထွာငစ်ို 
က ွာငက်ရ 

က  ျေးပ ျူကရျေး 

န ှာြိုး ၁၉ ၅၈ 

န ို့်စာြိုးန ှာြိုး   

ကျွွဲ   

 မင်ြိုး   
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က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

လို ်  ိုင်ကနကသွာ    ်ကထွာငစ်ို 
က ွာငက်ရ 

 မည်ြိုး   

လာြိုး   

ဆ တ ် ၅ ၂၃၂ 

သ ိုြိုး   

ဝက ်   

 ကက ် ၂၁ ၂၂၆ 

ဘွဲ   

န ှာြိုးရနှာက ်   

ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

ငါြိုးကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ြိုး ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး   

ရရချ    ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး   

ကမ်ြိုးလ န ်ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး   

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။န ောျေး  ွာျေး  ို လယ်ယွာစ ို  ်   ျေးကရျေး  သံိုျေးပ  ရန် တ  ်သွာ  သင့်် တင့်် က  ျေးပ ျူ   ါသည်။ 

   ်  ွာျေး  ိုလည်ျေး   သွာျေးစိုတန ိုင်တ  ိုင်က  ျေးပ ျူ   ါသည်။ က  ျေးပ ျူကရျေး  ိုစျီေး  ွာျေးပဖစ်က  ျေးပ ျူပ င်ျေး  ရှ သကလွာ  ်

ပဖစ ်ါသည်။ 

(၂) က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့် ်သွာျေးငါျေးထိုတ်လို ် ှု တ ိုျေးတ ်ကစရန ်တ  ်     င့်် လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထိုတ်လို ် ှု တ ိုျေးတ က်စရန် တ  ်    င့်် လ ်ျေး  ွာျေး 

   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး   ် (မ န်ရာတစခ်ိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို 

ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို ယူဆရသာ 

အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက ကက် ို ရရ ြိုးရန်။) 

က  ျေးပ ျူကရျေး 

စာြိုးကျကရ် မ ရပါမျာြိုး                               အသင့််အတင့််         မရ ဖဆ ိုပါ    

ရရရရ  မှု အလ ိုအရလာက်ရန ိုင်       အသင့််အတင့််ရန ိုင်         မရ ဖဆ ိုပါ    
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   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး   ် (မ န်ရာတစခ်ိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို 

ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို ယူဆရသာ 

အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက ကက် ို ရရ ြိုးရန်။) 

မျ   ြိုးတ ရစဆာန် လက်လ မ်ြိုးမီမှု 
မျ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရစဆာန်မျာြိုး လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ ရန ိုင်                

မျ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရစဆာန်မျာြိုး အသင့််အတင့််ဝယယ်ူ ရန ိုင်         မရ ဖဆ ိုပါ  

ရချြိုးရင  ရချြိုးရင လ ယ်ကူစ ာရန ိုင်      ရချြိုးရင  အသင့်အ်တင့််ရန ိုင ်        မရ ဖဆ ိုပါ 

သ င်ြိုးအာြိုးစို (ရမ ြိုး မြူရရြိုး 

အစာ၊ရဆြိုးစသည်)ရစျြိုးက က ်

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး လ ယ်ကူစ ာ ဝယယ်ူန ိုင်သည်               

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး ဝယယ်ူန ိုင်သည်           မရ ဖဆ ိုပါ   

ဝနရ်ဆာင်မှု န င့်် နည်ြိုးပညာ 

ပ ့်ပ ိုြိုးမှု 

နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး အလ ယ်တကူ ရန ိုင်သည်။   

နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး ရန ိုင်သည်။ မရ ဖဆ ိုပါ     

ထိုတ်ကိုန ်ရရာင်ြိုးဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့်် ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကနစ် ာ ဖင့်် ရရာင်ြိုးချန ိုင်သည်   

ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို ရရာင်ြိုးချန ိုငသ်ည်                           မရ ဖဆ ိုပါ  

အ မ်ခခ ဝင်ြိုးအတ င်ြိုး ရ မရနရာ 

လ ိုရလာက်မှု 
အလ ိုအရလာက်ရ  သည်       အသင့််အတင့််ရ  သည်        မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

ငါြိုး/ပိုဇ န်ရမ ြိုး မြူရန ်ရရရ မ 

အရနအထာြိုး 
အလ န်ရကာင်ြိုး     ရကာင်ြိုး      သင့်တ်င့််မျှတ      မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါြိုး/ပိုဇ န်သာြိုးရပါက်လက်လ မ်ြိုးမီမှု လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရ  န ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုငသ်ည် မရ ဖဆ ိုပါ   

ရချြိုးရင  လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရချြိုးရင ရရ  န ိုင်သည်ရချြိုးရင ရန ိုငသ်ည်မရ ဖဆ ိုပါ   

သ င်ြိုးအာြိုးစို လက်လ မ်ြိုးမီမှု 
သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး လ ယ်ကူစ ာ ဝယယ်ူန ိုင်သည်          

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး ဝယယ်ူန ိုင်သည်      မရ ဖဆ ိုပါ   

နည်ြိုးပညာ အကူအညနီ င့်် 

နည်ြိုးလမ်ြိုးမျာြိုး 

နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး အလ ယ်တကူ ရန ိုင်သည်။ 

နည်ြိုးပညာန င့််အိုပ်ချ ပရ်ရြိုးဆ ိုင်ရာဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုးရန ိုငသ်ည်။မရ ဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကိုန ်ရရာင်ြိုးဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့်် ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကနစ် ာ ဖင့်် ရရာင်ြိုးချန ိုင်သည်    

ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို ရရာင်ြိုးချန ိုငသ်ည်                            မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါျေးဖ ်ျေး  င့်် ရရှ န ိုင် ှု လ ယ်ကူသည်     အသင့််အတင့်် လ ယ်ကူသည်          မရ ဖဆ ိုပါ    

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာင်ြိုးလွဲ 

မှု(အပခူျ  န် ၊ မ ိုြိုးရ ာသ န်ြိုးမှု) 
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ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာသည် တန ိုင်တ  ိုင် က  ျေးပ ျူကရျေး  ွာျေးလည်ျေး လို ်  ိုင်   ါသည်။  

(၃)    က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့် ်သွာျေးငါျေးထိုတ်လို ် ှု တ ိုျေးတ ်ကစရန ်တ  ် ပ ဿနောနှင့်် စ နက် ေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးပ ျူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထိုတ်လို ် ှု တ ိုျေးတ က်စရန် တ  ် ပ ဿနောနငှ့်် စ န်က ေါ် ှု  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င့်် အထက ် ရရ ြိုးန ိုင်သည။် 

ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ချ  တ်ဆက် စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ် ဟို ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ 

အက က်က ို ရရ ြိုးရန။်) 

က  ျေးပ ျူကရျေး 

စာြိုးကျကရ် မ စာြိုးကျကရ် မ ရ ာြိုးပါြိုးသည်      စာြိုးကျက်ရ မ လ ိုြိုးဝမရ  ပါ    မရ ဖဆ ိုပါ  

ရရရရ  မှု ရရ ရ ာြိုးပါြိုးသည်            ရရ လ ိုြိုးဝမရ  ပါ         မရ ဖဆ ိုပါ  

မျ   ြိုးတ ရစဆာန် လက်လ မ်ြိုးမီမှု မျ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရစဆာန်မျာြိုး လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ မရန ိုင်ပါ              

မျ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရစဆာန်မျာြိုး လ ိုြိုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မရ ဖဆ ိုပါ   

ရချြိုးရင  ရချြိုးရင လ ယ်ကူစ ာ မရန ိုင်ပါ   ရချြိုးရင  လ ိုြိုးဝ မရပါ         မရ ဖဆ ိုပါ   

သ င်ြိုးအာြိုးစို (ရမ ြိုး မြူရရြိုး အစာ၊ ရဆြိုး 

စသည)် ရစျြိုးက က ်

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး လ ယ်ကူစ ာ ဝယယ်ူ မရန ိုင်ပါ               

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး လ ိုြိုးဝ ဝယ်ယမူရပါ                                   မရ ဖဆ ိုပါ  

ဝနရ်ဆာင်မှုန င့်် နည်ြိုးပညာ ပ ့်ပ ိုြိုးမှု 
နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး အလ ယ်တကူမရန ိုင်ပါ 

နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး မရပါ  မရ ဖဆ ိုပါ   

ထိုတ်ကိုန ်ရရာင်ြိုးဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့်် ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကနစ် ာ ဖင့်် မရရာင်ြိုးချန ိုင်ပါ     

ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို မရရာင်ြိုးချန ိုင်ပါ                             မရ ဖဆ ိုပါ   

အ မ်ခခ ဝင်ြိုးအတ င်ြိုးရ မရနရာလ ိုရလာက်မှု အလ ိုအရလာက်မရ  ပါ               လ ိုြိုးဝ မရ  ပါ            မရ ဖဆ ိုပါ   

ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

ငါြိုး/ပိုဇ န်ရမ ြိုး မြူရန ်ရရရ မ အရနအထာြိုး ရရရ မအရနအထာြိုး မရကာငြ်ိုးပါ                              မရ ဖဆ ိုပါ   

ငါြိုး/ပိုဇ န်သာြိုးရပါက်လက်လ မ်ြိုး မီမှု လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူမရပါလ ိုြိုးဝဝယယ်ူမရပါမရ ဖဆ ိုပါ 

ရချြိုးရင  လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရချြိုးရင မရပါလ ိုြိုးဝရချြိုးရင မရပါမရ ဖဆ ိုပါ 

သ င်ြိုးအာြိုးစို လက်လ မ်ြိုးမီမှု 
သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး လ ယ်ကူစ ာ ဝယယ်ူမရပါ  သ င်ြိုးအာြိုးစိုမျာြိုး ဝယ်ယူမရပါ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

နည်ြိုးပညာ အကူအညနီ င့်် နည်ြိုး 

လမ်ြိုးမျာြိုး 
နည်ြိုးပညာန င့််အိုပခ်ျ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုးအလ ယတ်ကူ မရပါ      
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ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င့်် အထက ် ရရ ြိုးန ိုင်သည။် 

ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ချ  တ်ဆက် စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ် ဟို ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ 

အက က်က ို ရရ ြိုးရန။်) 

နည်ြိုးပညာန င့်် အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး မရပါ    မရ ဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကိုန ်ရရာင်ြိုးဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို လ ယ်ကူစ ာန င့််ရစျြိုးနှုန်ြိုးမ န်ကနစ် ာ ဖင့််မရရာင်ြိုးချန ိုင်ပါ        

ထိုတ်ကိုနမ်ျာြိုးက ို လ ိုြိုးဝ မရရာင်ြိုးချန ိုင်ပါ                            မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါြိုးဖမ်ြိုးခ င့်် ရရ  န ိုင်မှု မလ ယ်ကူပါ                     မရ ဖဆ ိုပါ   

ရဘြိုးအနတရာယ်မျာြိုးန င့််  ပင်ြိုးထန် ရသာ 

ရာသဦတို အရ ခအရနမျာြိုး (ဥပမာ- 

ရရကကြီိုး ခင်ြိုးန င့် ်မ ိုြိုးရခါင်  ခင်ြိုး) 

 

အပခူျ  န်ရ ပာင်ြိုးလွဲမှုပ ို မန် ခင်ြိုး  

မ ိုြိုးရ ာသ န်ြိုးမှုပ ိုမျာြိုး ခင်ြိုး နှစ်စဉ်  ိုျေးက ါင်လ  ်ရှ  ါသည။် 

ရာသအီလ ိုက ် ရာသီဥတို ခန့််မ န်ြိုး 

ချက်မျာြိုးန င့်် ပင်လယင်ါြိုးဖမ်ြိုး  ခင်ြိုးန င့်် 

ငါြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး စီမ ခန့််ခ ွဲမှုအရပေါ် 

အကက  ပ ချက ်မျာြိုး လက်လ မ်ြိုးမီ ခင်ြိုး  

 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊ (၂) မ   ြို့နယ် က  ျေး/ ို ဦျေးစီျေးဌွာန၊ မ   ြို့နယ် ငါျေးလို ်ငန်ျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာသည်စျီေး  ွာျေးပဖစ်က  ျေးပ ျူကရျေးလို ်ငန်ျေးမရ  ဘွဲ တန ိုငတ်  ိုင်က  ျေးပ ျူ  နည်ျေးငယလ်ို ် 

  ိုင် က ါသည်။ 

 ( -၃)  စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ စီျေး  ွာျေးကရျေးလို ်ငနျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ   သ ်က  ျေးလို ်ငနျ်ေး  ွာျေး တ  ်    င့်် လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ  သ ်က  ျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး တ  ်    င့်် လ ်ျေး  ွာျေး 

   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(မ န်ရာတစခ်ိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၂၂ န င့်် 

၂၃ က ို ချ  တ်ဆက် စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို 

ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက က်က ို 

ရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအင်အာြိုး ရရ  န ိုင်မှု မျာြိုး            အသင့််အတင့််                    မရ ဖဆ ိုပါ      

လယ်ယာသာြိုးငါြိုး ထ က်ကိုန် မဟိုတ် 

ရသာ အ ခာြိုးရေသထ ကက်ိုနမ်ျာြိုးက ို 

ရရာင်ြိုးချရန် ရစျြိုးက ကရ်   ခင်ြိုး  

ရစျြိုးက ကရ်ကာင်ြိုးရ  သည်           ရစျြိုးက က် အသင့််အတင့််               

မရ ဖဆ ိုပါ    
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   င့်် လ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(မ န်ရာတစခ်ိုက ိုသာ ရရ ြိုးရန။် ဇယာြိုး ၂၂ န င့်် 

၂၃ က ို ချ  တ်ဆက် စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပဟ်ို 

ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက က်က ို 

ရရ ြိုးရန။်) 

ရစျြိုးက ကဆ် ိုင်ရာ အသ အ မငရ်   ခင်ြိုး 
ရစျြိုးက ကအ်ရ ခအရနက ို ရကာင်ြိုးစ ာနှာြိုးလည် သ ရ  သည်       

အသင့််အတင့်် နှာြိုးလည်သည ်                  မရ ဖဆ ိုပါ       

လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ရကာင်ြိုး                     သင့််                     မရ ဖဆ ိုပါ    

ကိုန် ကမ်ြိုး ရရ  န ိုင် ခင်ြိုး ရပါမျာြိုး                      သင့််                    မရ ဖဆ ိုပါ    

လျှပ်စစ်မီြိုး ရရ  န ိုင် ခင်ြိုး ရကာင်ြိုး                     သင့််                     မရ ဖဆ ိုပါ    

ရချြိုးရင  ရရ  န ိုင ်ခင်ြိုး 
လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရချြိုးရင ရရ  န ိုင်သည်     

ရချြိုးရင ရန ိုင်သည်မရ ဖဆ ိုပါ  

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကျာင်ြိုးနည်ြိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုး 

စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုင်ရာ 

ဝနရ်ဆာင်မှု ရရ   ခင်ြိုး 

နည်ြိုးပညာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုး စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှု 

ဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး အလ ယ်တကူ ရန ိုင်သည်။              

နည်ြိုးပညာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုး စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှု 

ဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး ရန ိုငသ်ည်။            မရ ဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လျာညီရထ  ဖစ် ရသာ 

(သ ို့်မဟိုတ်) အသကရ်မ ြိုးဝမ်ြိုး 

ရကျာင်ြိုး ပ န ိုင်ရသာ ပညာတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ် မာက် ခင်ြိုး 

ကျွမြ်ိုးကျင်စ ာ တတရ် မာကသ်ည်             အသင့််အတင့််    

မရ ဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လမ်ြိုး မျာြိုး                     အသင့််အတင့််               မရ ဖဆ ိုပါ   

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရ လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 
လို ်  ိုင်သ ူ ို ်စို၊ လူငယ်  ို ်စို။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။စ ို ်    ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ  သ ်က  ျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး ှွာ  န်ျေးရံ၊ လ ်သ ွာျေး  လို ် 

လို ်  ိုင်သ ူနည်ျေးငယ်သွာရှ  ါသည်။  

(၂) စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ  သ ်က  ျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး တ  ် ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ  သ ်က  ျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး တ  ် ပ ဿနောနှင့််   ်  ွဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င့်် အထက ် 

ရရ ြိုးန ိုင်သည်။ ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ 

ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာ အက ကက် ို ရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအင်အာြိုး ရရ  န ိုင်မှု ရ ာြိုးပါြိုး                         လ ိုြိုးဝမရ                 မရ ဖဆ ိုပါ     
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ပ ဿနောနှင့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ    ်/ ရှင်ျေးလင်ျေး    ်(အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င့်် အထက ် 

ရရ ြိုးန ိုင်သည်။ ဇယာြိုး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ချ  တ်ဆက် စစရ်ဆြိုးဖပြီိုးမ  ရ ဖဆ ိုရန်။ 

ရ ဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အချက်မျာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာ အက ကက် ို ရရ ြိုးရန။်) 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုး ထ က်ကိုန်မဟိုတ် 

ရသာ အ ခာြိုး ရေသထ က်ကိုနမ်ျာြိုးက ို 

ရရာင်ြိုးချရန် ရစျြိုးက ကရ်   ခင်ြိုး  

ရစျြိုးက ကမ်ရကာင်ြိုး    ရစျြိုးက ကမ်ရ               မရ ဖဆ ိုပါ    

ရစျြိုးက ကဆ် ိုင်ရာ အသ အ မငရ်   ခင်ြိုး 
ရစျြိုးက ကအ်ရ ခအရနက ို ရကာင်ြိုးစ ာ နှာြိုးမလည်    

လ ိုြိုးဝ နှာြိုးမလည်                        မရ ဖဆ ိုပါ     

လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ည ့်                              အလ န်ည ့်                မရ ဖဆ ိုပါ   

ကိုန် ကမ်ြိုး ရရ  န ိုင် ခင်ြိုး ကိုန် ကမ်ြိုးရရ  မှု နည်ြိုးသည်   ကိုန် ကမ်ြိုး မရ  ပါ  မရ ဖဆ ိုပါ   

လျှပ်စစ်မီြိုး ရရ  န ိုင် ခင်ြိုး ပ ိုမ န်မရပါ                  လ ိုြိုးဝ မရပါ             မရ ဖဆ ိုပါ   

ရချြိုးရင  ရရ  န ိုင ်ခင်ြိုး 
လ ိုသရလာက် လ ယ်ကူစ ာ ရချြိုးရင မရရ  ပါ    ရချြိုးရင မရပါ     

မရ ဖဆ ိုပါ    

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကျာင်ြိုးနည်ြိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတစ်ာြိုး စီြိုးပ ာြိုး 

ရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင ်

မှု ရရ   ခင်ြိုး 

နည်ြိုးပညာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုး စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုး 

တက်မှုဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး အလ ယတ်ကူ မရပါ             

နည်ြိုးပညာန င့်် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုး စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက် 

မှုဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး လ ိုြိုးဝ မရပါ          မရ ဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လျာညရီထ   ဖစ ်ရသာ 

(သ ို့်မဟိုတ်) အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကျာင်ြိုး 

 ပ န ိုငရ်သာ ပညာတစ်ခိုခိုက ို တတ ်

ရ မာက် ခင်ြိုး 

ကျွမြ်ိုးကျင်စ ာ တတရ် မာက် ခင်ြိုး မရ              လ ိုြိုးဝ မတတ်   

မရ ဖဆ ိုပါ    

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လမ်ြိုး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ြိုးနည်ြိုး   

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လမ်ြိုး မရ                     မရ ဖဆ ိုပါ      

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရ လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 
လို ်  ိုင်သ ူ ို ်စို၊ လူငယ်  ို ်စို။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတက်သွာ ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး လို ်ကဆွာင်န င်ရန ် နည်ျေး ညွာ 

 ွာျေးနည်ျေးပ င်ျေး၊မ   ြို့နငှ့်် နည်ျေးငယ ်လှ ်ျေးကဝပ င်ျေးက  ွာင့် ်  င့်် လှ ်ျေးကဝျေး ါသည။်  လို ်   ိုင ်  င့် ်လ ်ျေးနည်ျေး 

ကသွာက  ွာင့်် တပ ွာျေးမ   ြို့  ွာျေးသ ို့် သ ွာျေးကရွာ ်လို ်  ရ ါသည်။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစက် ေါ်လွာ ံို၊  ံိုစနံှင့််     န ်ွာလ 
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ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစက် ေါ်လွာ ံို၊  ံိုစနံှင့််     န် ွာလ 

စဉ ်  ံိုစ ံ

   ်ကထွာငစ်ို 

 ကရ 

 တ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   က ါင်ျေး   ွာျေး   က ါင်ျေး   ွာျေး   က ါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ာြိုး 

လာ ရနထ ိုင်သ”ူ 

တစဦ်ြိုးအနည်ြိုးဆ ိုြိုး 

ရ  ရသာ 

အ မ်ရထာင် စို 

န င့််လူဦြိုးရရ 

          

၂ 

က  ျေးရ ွာပ င် သ ို့် ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး ှု ွာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ်          

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး  ဟိုတ်ကသွာ 

ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး လို ်  ိုင်သူ  ို ်စို၊ လူငယ်  ို ်စို။ 

 ှတ်   ်။ ။ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာ ခင်ြိုး၏ တရာြိုးဝင်မှု မဝင်မှု၊ ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာသူ၏ သရဘာဆနဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည် ဖင့် ် မခ ွဲ ခာြိုးဘွဲ၊  ကာ မင့််ချ  န် အနည်ြိုးအမျာြိုး မကန့််သတ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် အရ ကာင်ြိုးအရင်ြိုးရ ကာင့်် 

ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာရသည ်  ဖစရ်စကာမူ မူလဌာရနရေသတစ်ခိုမ  န ိုငင်  ခာြိုးသ ို့် ဖစရ်စ၊  ပညတ် င်ြိုး တစ်နယ် 

တစရ် ကြိုးသ ို့် ဖစရ်စ ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာရနထ ိုင်သတူ ိုင်ြိုးက ို “ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ိုင်သူ” ဟို သတ် မ တ်သည်။ 

န ိုင်င ရတာတ်ာဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးတာဝန ်ဖင့်် ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးအရ ခချရနရသူမျာြိုးသည်လည်ြိုး ဤဇယာြိုးတ င် 

အကျ  ြိုးဝင်ပါသည။် သာြိုးသမီြိုး န င့်် ရဆ မျ   ြိုးမျာြိုးထ တ င် ခ ိုလ ှုရန်၊ မ ီခ ိုရန ်သ ာြိုးရရာက်အရ ခချရနရသာ၊ ကျန်ြိုးမာ ရရြိုးအရ 

အဖမွဲတမ်ြိုး ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးရနထ ိုင်ရသာ ပိုဂဂ  လ်မျာြိုးသည ် ဤဇယာြိုးတ င် အကျ  ြိုးဝင်ပါသည်။  ရခတတ ပညာ 

သ ာြိုးရရာက်သင် ကာြိုးရနသူမျာြိုး၊ ရခတတ ကျန်ြိုးမာရရြိုးကိုသမ  ခ ယရူနသူမျာြိုးသည် ဤဇယာြိုးတ င် အကျ  ြိုး မဝင်ပါ။ 

ယခငက် ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာရနထ ိုင်ခွဲ့်ရစကာမူ ယခိုလက်ရ  ကာလတ င် မူလဌာရနတ င ်  ပနလ်ည် အရ ခ 

ချရနထ ိုင်လျှက်ရ  သူမျာြိုးသည ် ဤဇယာြိုးတ င် အကျ  ြိုးမဝင်ပါ။ ယခိုလတတ်ရလာတ င် ခရီြိုးယာယီ သ ာြိုးရန  

သူမျာြိုးသည်လည်ြိုး ဤဇယာြိုးတ င် အကျ  ြိုးမဝင်ပါ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။  ရှ  ါ။ 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပ င်ျေး၏  ဓ    က  ွာင်ျေးရငျ်ေး 
ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပ င်ျေး၏  ဓ    က  ွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ်  က  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

    ွာျေး   
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စဉ ်  က  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

    ွာျေး   

၁ ပ ိုမ ိုရကာင်ြိုးမ န်ရသာ အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝငရ်င  အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုး ရ ာရဖ ရန ် ၆၈ ၆၁ 

၂ န ိုင်င ရရြိုးန င့််ဆ ိုင်ရသာ အရ ကာင်ြိုးရင်ြိုး   

၃ ရေသတ င်ြိုး ပဋ ပကခ ဖစ်ပ ာြိုးမှုရ ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရ  သည့်် အရ ကာင်ြိုးရင်ြိုး   

၄ လူမှုရရြိုး၊ ကျန်ြိုးမာရရြိုး က စစမျာြိုးရ ကာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမျ   ြိုးအမည် ခ ွဲ ခာြိုးမရဖာ ်ပန ိုင် (သ ို့်မဟိုတ်) အရ ကာင်ြိုးအရင်ြိုးက ို ရ ဖဆ ိုထာြိုး ခင်ြိုး/ 

ရ ဖဆ ိုလ ို ခင်ြိုးမရ   

  

ရင်ျေးပ စ ်…    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ ရှ  ါ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလို ်  ိုငသူ်  ွာျေး ှ ပ န ် ို့်ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလို ်  ိုင်သူ  ွာျေး ှပ န်  ို့်ကင  

စဉ ်  က  ွာင်ျေး ရွာ 

   ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ   ်

စိုစိုက ါင်ျေး ပ င့်် လတ ် န  ့်် 

၁  ပနပ် ို့်ရင က ို မ ီခ ိုရနရရသာ အ မ်ရထာငစ်ို အရရအတ က ်     

၂ 

 ပနပ် ို့်ရင  လမ်ြိုးရ ကာင်ြိုးမျာြိုး  

- က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ြိုး (ဟ န်ေ)ီ  
 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကက   ဖင့််လ ွဲပ ို့် ခင်ြိုး  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ပ ညတ် င်ျေး၊ပ ည် သ ို့် သ ွာျေးကရွာ လ်ို ်  ိုင်သ ူ ွာျေး ှွာ ပ န ် ို့်ကင   ို ဘဏ် ှသွာ လ ွဲ   ါသည ်

(ဃ)    ိုန်စည်နှင့်် ဝနက်ဆွာင် ှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  ိုနစ်ည်နငှ့်် ဝနက်ဆွာင် ှု၊ ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု  ကပ  ကန 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
 နီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

( နီျေးဆံိုျေး တစ် ို  ိုသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

 က ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

( ဓ  တစ် ို  ိုသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

ရစျြိုးအမည ်(ဖမ  ွံ့/ ရ ာ) ရရန ရချာင်ြိုး မရက ြိုး 

ရ ာမ အက ာအရဝြိုး (မ ိုင်) 

(အနီြိုးစပ်ဆ ိုြိုး တစ်ခိုက ို 

ခန့််မ န်ြိုးဖပြီိုး ရရ ြိုးချယ်ရန်) 

၀ မ  ၁ မ ိုင်     ၁ မ  ၅ မ ိုင်    

၅ မ  ၁၀ မ ိုင်  ၁၀မ  ၁၅မ ိုင်  

၁၅ မ ိုင် အထက ်  

၀ မ  ၁၀ မ ိုင်    ၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင်  

၂၁ မ  ၃၀ မ ိုင်   ၃၀မ  ၅၀ မ ိုင်  

၅၁ မ  ၁၀၀ ၁၀၀ မ ိုင် အထက ် 
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ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
 နီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

( နီျေးဆံိုျေး တစ် ို  ိုသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

 က ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

( ဓ  တစ် ို  ိုသွာကဖွာ်ပ  ါရန်) 

သယ်ယူပ ို့်ရဆာငရ်ရြိုး    

နည်ြိုးလမ်ြိုး  

ရ ခလျင် စက်ဘီြိုး ဆ ိုင်ကယ်  

ကာြိုး/ရထာ်လာဂျ ီ    ရထာြိုး     

သ ိုြိုးဘီြိုးဆ ိုင်ကယ ်       ရလ      

စက်ရလ   

ရ ခလျင် စက်ဘီြိုး ဆ ိုင်ကယ်  

ကာြိုး/ရထာ်လာဂျ ီ   ရထာြိုး     

သ ိုြိုးဘီြိုးဆ ိုင်ကယ်        ရလ      

စက်ရလ   

ကိုန်စည်န င့််ဝန်ရဆာင်မှု 

ရရ  န ိုင်မှု (အနည်ြိုးဆ ိုြိုးတစခ်ို 

န င့််အထက ် ရရ ြိုးန ိုင်သည်။) 

စာြိုးရသာက်ကိုန် (ကိုန်စ မ်ြိုး၊ 

ကိုန်ရ ခာက်)   မီြိုးဖ ိုရချာငသ် ိုြိုးန င့်် 

အ မ်သ ိုြိုးပစစည်ြိုး  

အဝတ်အထည်  

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစည်ြိုးမျာြိုး၊ 

ပရ ရဘာဂမျာြိုး  

ပစစည်ြိုးစ ို ဝန်ရဆာင်မှုစ ို ရန ိုင် 

စာြိုးရသာက်ကိုန် (ကိုန်စ မ်ြိုး၊ ကိုန ်ရ ခာက်)        

 မီြိုးဖ ိုရချာင်သ ိုြိုးန င့်် အ မ်သ ိုြိုးပစစည်ြိုး  

အဝတ်အထည်  

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစည်ြိုးမျာြိုး၊ 

ပရ ရဘာဂမျာြိုး  

ပစစည်ြိုးစ ို ဝန်ရဆာင်မှုစ ို ရန ိုင် 

ရစျြိုးအရ ခခ အရဆာက်အဦ ရကာင်ြိုး      သင့််         ည ့် ရကာင်ြိုး        သင့််         ည ့် 

ဝနရ်ဆာင်မှု ရကာင်ြိုး      သင့််         ည ့် ရကာင်ြိုး               သင့််        ည ့် 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို၊ 
စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး လို ်  ိုင်သူ  ို ်စို။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ ရကျြိုးရ ာန င့်် အနီြိုးဆ ိုြိုးရစျြိုး ကရနံက  င်ျေးသ ို့်   ွာျေးဆံိုျေးသ ွာျေး   ါသည်။   

(င)    ကင က  ျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှုနှင့်် ဘဏ်လို ်ငန်ျေး 
ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ လှ် ်ျေး ီ ှုနှင့်် ဘဏ်လို ်ငန်ျေး 

က  ျေးကင  ရရှ န ိုင်သည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

     ျေး စွာျေး 

ပ နလ်ည် 

က ျေးဆ ်ရ ည့် ်

 ွာလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 က ါင်  ံ စစည်ျေး 

လ ို  ် ှု 

က  ျေးကင ရရန် 

   ်  ွဲ 

  ွာျေး 

အစ ိုြိုးရဘဏ် ( မန်မာ့် 

လယယ်ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏ်/ 

 မနမ်ာ့်စီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဘဏ်) 

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ်  

တစ်န စန် င့််အထက် 

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည်  

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

သမဝါယမရချြိုးရင  

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    
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က  ျေးကင  ရရှ န ိုင်သည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

     ျေး စွာျေး 

ပ နလ်ည် 

က ျေးဆ ်ရ ည့် ်

 ွာလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 က ါင်  ံ စစည်ျေး 

လ ို  ် ှု 

က  ျေးကင ရရန် 

   ်  ွဲ 

  ွာျေး 

၁၀%ထက် 

ပိုဂဂလ ကဘဏ် 

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

ပိုဂဂလ က အရသြိုးစာြိုး 

ရချြိုးရင ဝနရ်ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် ရင စို/ 

ရင ရချြိုး အစအီစဉ ်

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

ရင ရချြိုးရပြိုးသူ 

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

အရပါင်ဆ ိုင ်

ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

တစ်န စန် င့််အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ    

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 

မရ  ပါ    

မ တ်ရဆ န င့််ရဆ မျ   ြိုးမျာြိုး ကာလတ ိုရချြိုးရင 

ကာလလတရ်ချြိုးရင  

၃−၆လအတ င်ြိုး 

၆လမ တစ်န စထ် 

အတ ိုြိုးမွဲ့် 

၁မ ၂% 
လ ိုအပ်သည် 

နည်ြိုးသည်

ရ  သည် 
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က  ျေးကင  ရရှ န ိုင်သည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

     ျေး စွာျေး 

ပ နလ်ည် 

က ျေးဆ ်ရ ည့် ်

 ွာလ 

 တ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 က ါင်  ံ စစည်ျေး 

လ ို  ် ှု 

က  ျေးကင ရရန် 

   ်  ွဲ 

  ွာျေး 

ကာလရ ညရ်ချြိုးရင   တစ်န စန် င့််အထက်

 

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

မလ ိုအပ်ပါ    မရ  ပါ    

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ လယ်သ ွာျေး  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို၊ 
စ ို  ်   ျေးက  ျေးပ ျူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး လို ်  ိုင်သ ူ  ို ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာ ကင က  ျေး 
ဝနက်ဆွာင် ှုက ျေးကသွာ ဖ ွဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်   ်။   ။ပ န ်ွာ့်စီျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ် ှတ်    ်ရ  ွာလတ ိုက  ျေးကင  ဆ ိုသည် ှွာ  နည်ျေးဆံိုျေး တစ်ရ ် ှ 
   ွာျေးဆံိုျေး တစ်နစှ် ထ ၊  ွာလလတ်က  ျေးကင  ဆ ိုသည် ှွာ ၃ နှစ် ှ ၅ နှစ် ထ ၊ ွာလရှည် က  ျေးကင ဆ ိုသည် ှွာ ၅ နှစ ှ် 
၁၀ နှစ ်  ထ ဟို သတ ှ်တ်ထွာျေး ါသည။်   ယ၍် ၁၀ နှစ ်  ွာလ ထ ် ရှည်  ွာစ ွာက  ျေးက ျေးကသွာ 
က  ျေးကင   ွာျေးရှ  ွဲ့်ကသွာ  ွာလရှည်က  ျေးကင တ င်သွာ ထည့််သ ငျ်ေးက ျေးရန် ပဖစ ်ါသည်။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် ကတွာင်သ ူ ွာျေး ှွာ ပ န ်ွာ့်လယယ်ွာစ ို ်    ျေးကရျေးဘဏ် ှက  ျေးကင ရရှ မ ီျေး  ံိုစ(ံ၇)ရှ  

ရ ါသည်။ 

 (စ)   တ်ဝန်ျေး  ငန်ှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး စီ ံ န့််  ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး စီ ံ န့််  ွဲ ှု တ  ် လ ်ရှ  ကလ့်   င့််နငှ့််    ်  ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပ စ် စီ ံ န့််  ွဲ ှု တ  ် လ ်ရှ  ကလ့်   င့််နငှ့််     ် ွဲ  ွာျေး 

 ကပ  ကန     ်  ွဲ 

 နတရွာယ်ရှ  ှု 

(    ် ွဲ “ရှ ” ဟို ကပဖ ဆ ို ထွာျေး ါ  

ကပဖဆ ိုရန။် “ ရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး  ါ  

ကပဖရန် လ ို။)) 

ရ မဆီ သဇာ အရ ခအရန ရ            မရ    မင့််           လတ်                န မ့််  

အပင်မျ   ြိုးစ တ်မျာြိုး ရ      မရ    မင့််           လတ်                န မ့််  

ဖျက်ပ ိုြိုးန င့််ရရာဂါကာက ယ် ထ န်ြိုးချ ပ်မှု ရ            မရ    မင့််           လတ်                န မ့််  

ရရအရင်ြိုးအ မစ ် ရ             မရ    မင့််           လတ်                န မ့််  

ငါြိုးမျ   ြိုးက ွဲမျာြိုး ရ          မရ     မင့််           လတ်                န မ့််  

အ ခာြိုးတ ရစဆာန်မျ   ြိုးက ွဲမျာြိုး ရ          မရ     မင့််           လတ်                န မ့််  

စ န့််ပစ်ပစစည်ြိုး စီမ ခန့််ခ ွဲမှု ရ          မရ     မင့််           လတ်                န မ့််  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ လယ်သ ွာျေး  ို ်စို။ 
ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။   ။ သဘာဝပတ်ဝန်ြိုးကျင်န င့်် သဘာဝရင်ြိုး မစ် စီမ ခန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရ  အရလ့်အကျင့််န င့်် 

အခက်အခွဲမျာြိုး ကနပဖင့််ကပ ဆီသ◌ပ ဇွာ  ွာျေး    ် ွဲ ရှ  ါ။ဖ   ် ိုျေးနှင့််ကရွာဂါ ွာ  ယ်ထ န်ျေး    ် ှု ကနပဖင့််လည်ျေး 

  ်  ွဲ ရှ  ါ။ 
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(ဆ-၁)   ညွာကရျေးနှင့်် စွာတတ်ကပ ွာ ် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊  လယ်တန်ျေး၊  ထ တ်န်ျေးနှင့်် တ ကသ ိုလ် ဆင့်် စွာတတ်ကပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး 

 တန်ျေး ညွာ မ ျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦြိုးရရ ၄ ၆ ၁၀ 

မူလတန်ြိုးအဆင့််ရ  သူ ဦြိုးရရ ၉၀ ၉၉ ၁၈၉ 

အလယတ်န်ြိုးအဆင့််ရ  သူ ဦြိုးရရ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

အထက်တန်ြိုးအဆင့််ရ  သူ ဦြိုးရရ ၁၈ ၂၀ ၃၈ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ် အဆင့်ရ်  သူ ဦြိုးရရ ၅ ၇ ၁၂ 

ရင်ျေးပ စ ်…    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်   ။်    ။ ဤဇယာြိုးက ို  ဖည့်သ် င်ြိုးရာတ င ်  ပညရ်ထာင်စိုသမမတ  မနမ်ာန ိုင်င ရတာအ်စ ိုြိုးရ၊  ညွာကရျေး ဝနက် ီျေးဌွာန ှ 

 သ   ှတ်ပ  ထွာျေးကသွာ အတန်ြိုးပညာ တကရ်ရာကဖ်ပီြိုး/တက်ရရာက်ဆွဲသူမျာြိုးက ိုသာ  ဖည့် ် သ င်ြိုးရန် ဖစ်ပါသည်။  

ကဖွာ်ပ  ါ    ်နှင့််   ို ်ညီ  င်ျေး ရှ  ွဲ့်ကသွာ် ဇယွာျေးတ င် ပဖည့်သ် င်ျေးပ င်ျေး ရှ ဘွဲ ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ    တ် င်သွာ 

 ှတ်   ် ကနပဖင့် ် ကဖွာ်ပ ရန် ပဖစ ်ါသည်။  တန်ျေး ညွာမ ျီေးကပ ွာ ် ှုဆ ိုသည် ှွာ တစ်ဦျေး တစက်ယွာ ်၏ ဘဝတ င် 

သင်ယူကလ့်လွာ ွဲ့်ကသွာ ကနော ်ဆံိုျေး ညွာကရျေး ဆင့််/  ကပ  ကန  ို ဆ ိုလ ို ါသည်။  

 ဥ  ွာ - ယ ို စွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ   နတ် င်  ဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8)တ င်  ညွာသင်  ွာျေးကနသည် 

 ါ “ လယ်တန်ျေး ဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တ င်လညျ်ေးက ွာင်ျေး တတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င် ညွာသင်  ွာျေးကန ါ  

(သ ို့် ဟိုတ်)ကရျေးတတ်ဖတတ်တ် ဆင့််သွာ (ဥ  ွာ-ဘိုနျ်ေးက ီျေးက  ွာင်ျေးထ  )် ရှ သည်ဆ ို ါ  “ ူလတန်ျေး ဆင့်် 

ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ထည့််သ င်ျေးရ ါ ည်။ “ဘိုန်ျေးက ျီေးက  ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင်ျေး)”  ို ဆည်ျေး ူျေး ွဲ့်၊ 

ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ါ  သ ဆ် ိုင်ရွာ တန်ျေး ညွာ ဆင့်် လ ို ် ထည့််သ င်ြိုးရပါမည်။ စတိုတထတန်ြိုး (Grade4) 

က ွာင်ပ င်မ ီျေး  လယတ်န်ျေး ညွာဆ ်လ ်သင်  ွာျေးပ င်ျေး ရှ  ါ  “ ူလတန်ျေး  ဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ 

ထည့််သ င်ျေးရ ါ ည်။   ကပ   ံညွာ ူလတန်ျေး ညွာ  ို သငယ်ူမ ီျေးဆံိုျေးသင့််သည့်် ရ ယ်  ို က  ွာ်လ န်မ ီျေးပဖစက်သွာ် လည်ျေး 

စွာလံိုျေးဝ  တတ် ါ  “စွာ တတ်သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ပဖည့်သ် င်ျေးရန် ပဖစ ်ါသည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာတ င်  ူလတန်ျေး ဆင့််မ ီျေးကပ ွာ ် ှု  ွာျေး၍  လယ်တန်ျေးနှင့်် ထ ်တန်ျေး ဆင့််ရှ  

သူဦျေးကရ  သင့်် တင့််သွာရှ ၍ က  ျေးရ ွာတ င် စွာသငက်  ွာင်ျေးဖ င့််လှစ်ရန ်လ ို  ်လ  ရှ်   ါသည်။ 

(ဆ-၂) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင်ျေးတ န်ှုန်ျေး 

 ညွာကရျေး ဆင့်် တန်ျေး   ွာျေး   က ါင်ျေး 

မူလတန်ြိုး  ၁၅ ၁၄ ၂၉ 

အလယတ်န်ြိုး   ၅ ၅ 

အထက်တန်ြိုး  ၄ ၂ ၆ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ်    

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) က  ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ ်  ် ှျူျေး  ွာျေး။ 
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 ှတ်   ်။    ။ဤဇယာြိုးက ို  ဖည့််သ င်ြိုးရာတ င်  ပညရ်ထာင်စိုသမမတ  မနမ်ာန ိုင်င ရတာအ်စ ိုြိုးရ၊ ပညာရရြိုးဝနက်ကီြိုး ဌာနမ  

အသ အမ တ် ပ ထာြိုးရသာ စာသငရ်ကျာင်ြိုးမျာြိုး၊ တကကသ ိုလ်ရကာလ ပ်မျာြိုးတ င် ပညာတကရ်ရာက်ရန သူမျာြိုးက ိုသာ 

 ဖည့်သ် င်ြိုးရန် ဖစ်ပါသည။် ၄င်ျေး ပ င် “ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး”  ို သငယ်ဆူည်ျေး ူျေးကနကသွာ က  ွာင်ျေးသူ/ 

သွာျေး  ွာျေး  ို  ကပ  ံ ညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတ်ထွာျေးကသွာ  ညွာကရျေးစနစ/် ဆင့် ် သတ် ှတ်   ်  ွာျေးနှင့်် ညီ 

သတ် ှတပ်ဖည့်သ် င်ျေးရန် ပဖစ ်ါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေးတ င်  လယ်တန်ျေးနှင့််  ထ တ်န်ျေးဦျေးကရနည်ျေးရပ င်ျေး ှွာ     တ ို့်က  ျေးရ ွာ 

တ င်  လယတ်န်ျေးနှင့််  ထ ်တန်ျေး ဆင့်် က  ွာင်ျေး ရှ ကသွာက  ွာင့်် ပဖစန် ိုင် ါသည်။  

 (ဆ-၃)    စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်  ကပ  ကနနငှ့်် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်  ကပ  ကနနှင့်် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

 က  ွာင်ျေး ရွာ  က  ွာင်ျေး ဆင့် ်

 ။ ရကျာင်ြိုးအဆင့်် 
မူလတန်ြိုး                  မူလ န်                 
အလယတ်န်ြိုး(ခ ွဲ)         အလယ်တန်ြိုး      
အထက်တန်ြိုး(ခ ွဲ)         အထက်တန်ြိုး       

 ။ ရ ာမ  အက ာအရဝြိုး (မ ိုင)် 

၀ မ  ၁ မ ိုင်           

၁ မ ိုင် မ  ၃ မ ိုင်      

၁၅ မ ိုင် မ  ၂၀ မ ိုင်  

၂၀ မ ိုင် အထက ်   

ဂ။ သယယ်ူပ ို့်ရဆာင်ရရြိုးဝနရ်ဆာင်မှု  ရ ခလျင်   စက်ဘီြိုး     ဆ ိုင်ကယ်    ကာြိုး  

ဃ။ စာသငရ်ကျာင်ြိုး၏ စိုစိုရပါင်ြိုး ကမ်ြိုးခင်ြိုးဧရ ယာ 
(စတိုရနြ်ိုးရပ)* 

၁၇၉၂ ရပ 

င။ အမ ိုြိုး၊ န ရ ၊ အခင်ြိုး အရညအ်ရသ ြိုး ရကာင်ြိုး            သင့််              ည ့်  

စ။ ရကျာင်ြိုးသ ိုြိုး ပရ ရဘာဂ လ ိုရလာက်မှု  
လ ိုရလာက်မှုရ  သည်  

မလ ိုရလာက်ပါ       

ဆ။ ရကျာင်ြိုးအ မ်သာ အရ ခအရန ရကာင်ြိုး        သင့််        ည ့်       မရ      

စ ။ ရကျာင်ြိုးအာဟာရတ ိုကရ်ကျွြိုးမှု  တ ိုကရ်ကျွြိုးမှုရ  သည်      တ ိုကရ်ကျွြိုးမှု မရ  ပါ  

ဇ။ ရကျာင်ြိုးဆရာ/မ ဦြိုးရရ    ွာျေး   က ါင်ျေး 

အစ ိုြိုးရခန့််  ၅ ၅ 

ရကျြိုးရ ာခန့််    

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ (၂)   ဘဆရွာ သင်ျေး။ 

 ှတ်   ်။      ။ က  ျေးရ ွာတ င် စွာသင်က  ွာင်ျေး ရှ  ါ  ( ၊  ၊ ဂ)   ိုသွာ ကပဖဆ ိုရ ါ ည်။ စွာသငက်  ွာင်ျေး၏ 

စိုစိုက ါင်ျေး   ်ျေး င်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရန်ျေးက  =  လ ွာျေး ×  န)ံ သည် စွာသင်က  ွာင်ျေးတစက်  ွာင်ျေး တ ငျ်ေးရှ  
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က  ွာင်ျေး ကဆွာ  ်ဦ ွာျေးလံိုျေး၏ စိုစိုက ါင်ျေးဧရ ယွာ  ို ဆ ိုလ ိုသည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် စွာသင်က  ွာင်ျေး  ထွာျေးက ျေးရန် လ ို  ်လ  ရှ်  ါသည်။ 

(ဆ-၄)   ညွာကရျေး    ်  ွဲနငှ့်် ပ ဿနော  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေး    ်  ွဲနှင့်် ပ ဿနော  ွာျေး 

   ်  ွဲ/ ပ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေး   ် 

ရကျာင်ြိုးဆရာ/မ ရရ  န ိုင်မှု လ ိုရလာက်                မလ ိုရလာက်              

တပည့်် - ဆရာ အချ   ြိုး ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်           

မူလတန်ြိုးပညာ ရကျာင်ြိုးထ က်နှုန်ြိုး မရ            နည်ြိုး        လတ်        မျာြိုး     

မသန်စ မ်ြိုးသူမျာြိုးအတ က် ပညာရရြိုးအထူြိုးအစီအစဉ ် ရ                                         မရ                  

ရကျာင်ြိုးသ ိုြိုးစာအိုပ်န င့်် စာရရြိုးက ရ ယာ လ ိုရလာက်                  မလ ိုရလာက်           

ဆင်ြိုးရွဲရသာ မ သာြိုးစိုမျာြိုးအတ က် ရကျာင်ြိုးစရ တ် 

မတတန် ိုင်မှု 
 မင့် ်                           အသင့််အတင့််         

ရကျာင်ြိုးအာြိုးကစာြိုးဆ ိုင်ရာ ပစစည်ြိုးမျာြိုးလက်လ မ်ြိုးမီမှု မရ                                  နည်ြိုး                 

မ ဘဆရာအသင်ြိုး၏အခန်ြိုးကဏ္ဍ ရကာင်ြိုး              သင့််            ည ့်           

ကဘျေး နတရွာယ်က  ွာင့််    စ်ီျေးပ င်ျေး မရ            နည်ြိုး        လတ်        မျာြိုး    

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊ (၂)   ဘဆရွာ သင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ွာင်ျေးဆရွာ/   ွာျေးလ ို  ်   ်  ွာျေး တ ိုျေးပ ြှင့််ရနန်ှင့်် က  ွာင်ျေးကဆွာင်  ွာျေးတ ိုျေး  ွဲြို့ ကဆွာ ် 

ရန်၊ဆင်ျေးရွဲကသွာ  သွာျေးစို  ွာျေး တ  က်  ွာင်ျေးစရ တ်ကထွာ ် ံ့်က ျေးရန်လ ို  ်လ  ရှ်  ါသည်။  

(ဇ)     နျ်ေး ွာကရျေးနှင့််  ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)     ပဖစ ် ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄)  ပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

စဉ ် ကရွာဂါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ြိုးပျက်ဝမ်ြိုးရလျှာ  မင့််      န မ့််     မရ        

၂ ရသ ြိုးလ န်တိုပရ်က ြိုး  မင့််      န မ့််     မရ        

၃ င က်ဖျာြိုး  မင့််      န မ့််        မရ    

၄ အသက်ရ ြူလမ်ြိုးရ ကာင်ြိုး ကူြိုးစက်ရရာဂါ  မင့််      န မ့််         မရ    

၅ HIV, AIDS, လ င်မ တဆင့်် ကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာဂါမျာြိုး  မင့််      န မ့််         မရ    

၆ တီဘီ  မင့််      န မ့််     မရ        
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စဉ ် ကရွာဂါ   ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

၇ ဆီြိုးချ     မင့််      န မ့််     မရ         

၈ ရသ ြိုးတ ိုြိုး  မင့််      န မ့််     မရ        

၉ အသည်ြိုးရရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ  မင့််          န မ့််             မရ    

၁၀  အာဟာရ ချ   ွံ့တွဲ့်မှု  မင့််          န မ့််              မရ    

၁၁ အ ခာြိုး ကူြိုးစက်န ိုငရ်သာ ရရာဂါမျာြိုး  မင့််          န မ့််              မရ    

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာန  ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် ကရွာဂါပဖစ ် ွာျေး ှုနည်ျေး ါျေးမ ျီေး ရွာသီတို ်က  ျေး  ွာျေးသွာ  နည်ျေးငယ်ပဖစ်  ွာျေး ါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ တ င်ျေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးနှ ံှု 

ဇယာြိုး (၃၅)  လ န်ခွဲ့်ရသာ (၁၂) လအတ င်ြိုး ကာက ယရ်ဆြိုးထ ိုြိုးန  မှု 

စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးပ င်ျေး (ရှ ၊  ရှ    နှ်ပ စ်ရန)် ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတရ်ရာဂါ   

၂ ဆ ိုဆ ို့်၊  ကက်ည ာ၊ ရမြိုးခ ိုင်န င့်် အသည်ြိုးရရာင် အသာြိုးဝါ   

၃ ပ ိုလီယ ိုရရာဂါ   

၄ ရမြိုးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတ င်ြိုး)   

၅ ဝကသ်က်ရရာဂါ   

၆ အ ခာြိုး စိုရပါင်ြိုးကာက ယရ်ဆြိုး ထ ိုြိုးန  မှု   

၇ အာဟာရ မ တတ်မ်ြိုးယူမှု (အရပ်အ မင့််၊ အရလြိုးချ  န်၊ လကရ်မာင်ြိုးပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာရပြိုး အစအီစဉ ်   

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန  ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ ို ်စိုတွာဝန ် ဆရွာ  ှ  ကလျေး  ွာျေး  ွာ  ယ်ကဆျေး ံို ှနထ် ိုျေးနှံပ င်ျေး၊  ွာဟွာရ  ညွာက ျေးဖ ံြို့ 

မဖ  ျေးကရျေး စီ စဉ်  ွာျေးပ  လို ်ကဆ ျေးကန ျေးလ  ရှ်  ါသည်။  

(ဇ-၃)    နျ်ေး ွာကရျေး ကထွာ ်  ံ့်  ွာျေး(ကဆျေးရံို/ကဆျေးက ျေး န်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   နျ်ေး ွာကရျေး  ကထွာ ်  ံ့်နငှ့်် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေး ဝနက်ဆွာင် ှု  ရီျေး    ွာ ကဝျေး (  ိုင်)   န်ျေး/ ိုတင် လံိုကလွာ ် ှု 

ရကျြိုးလက်ကျန်ြိုးမာရရြိုးဌာန/ 

ဌာနခ ွဲ 
၀ မ  ၁ မ ိုင်   ၁မ ိုင် မ  ၃ မ ိုင်                

၃ မ ိုင်မ  ၅မ ိုင် ၅ မ ိုင် မ ၁၀ မ ိုင်          
ရ             
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  နျ်ေး ွာကရျေး ဝနက်ဆွာင် ှု  ရီျေး    ွာ ကဝျေး (  ိုင်)   န်ျေး/ ိုတင် လံိုကလွာ ် ှု 

၁၀ မ ိုင်အထက ်        မရ        

တ ိုကန်ယ် ရဆြိုးရ ို 

၀ မ  ၁ မ ိုင်     ၁ မ ိုင် မ  ၃ မ ိုင်              

၃မ ိုင်မ ၅မ ိုင်၅မ ိုင်မ ၁၀မ ိုင်    

   ၁၀ မ ိုင်အထက်         

ရ          မရ        

ဖမ  ွံ့နယ် ရဆြိုးရ ို 

၀ မ  ၁ မ ိုင်    ၁ မ ိုင် မ  ၃ မ ိုင ်             

၃ မ ိုင် မ  ၅ မ ိုင်၅မ ိုင်မ ၁၀မ ိုင်    

၁၀ မ ိုင်အထက ်        

ရ          

မရ        

ရဆြိုးဆ ိုင ်

ရ ာတ င် (သ ို့်မဟိုတ်) ရ ာအနီြိုး အနှာြိုးတ င် 

ရဆြိုးဆ ိုင် ရ  သည် ရ ာတ င် (သ ို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအနီြိုး အနှာြိုးတ င် ရဆြိုးဆ ိုင ်မရ  ပါ    

ရဆြိုးဆ ိုငတ် င် ရဆြိုးဝါြိုးမျာြိုးက ို 

စနစ်တကျသ ိုရလ ာင်ထာြိုးသည်

ရဆြိုးဆ ိုငတ် င် ရဆြိုးဝါြိုးမျာြိုးက ို စနစ် 

တကျ သ ိုရလ ာင်ထာြိုး ခင်ြိုး မရ  ပါ    

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာန  ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ရကျြိုးရ ာသူ/သာြိုးမျာြိုးသည် ရဂ ြိုးချ   ရကျြိုးလကက်ျန်ြိုးမာရရြိုးဌာနသ ို့် သ ာြိုးရရာက ်ပသ က 

ပါသည်။ 

(စ )    ကရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ  ှု  

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ န ိုင် ှု 

ကရရရှ န ိုင် ှု 
 သံိုျေးပ  ကသွာ 
   ်ကထွာငစ်ို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 
 ရည် ကသ ျေး စ ်ျေး 
သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 
(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 
ရှ  ါ  “ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ  ရည် ကသ ျေး 
(ကသွာ ်သံိုျေးကရ  ရည် 

 ကသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 
ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာျေး ါ  ကပဖဆ ိုရန်။ 
“ ရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

 ါ  ကပဖရန် လ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ  
န ိုင် ှုနှင့်် လံိုကလွာ ်  ှု 

 ကပ  ကန 
(ရွာသီ ကရ ျေး ရ ါ  ကန ၊ 

  ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 
ရွာသီသံိုျေး    ျေးလံိုျေး  ို 

ကရ ျေးက ျေး ါရန)် 

ရရတ င်ြိုး  ရ            မရ   ရကာင်ြိုး သင့််  ည ့် 
 ရန               မ ိုြိုး              
 ရဆာင်ြိုး        

အဝီစ တ င်ြိုး/ 
စက်တပ ်

၆၄ ရ           မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
 ရဆာင်ြိုး        

အဝီစ တ င်ြိုး/  
တ ိုကင ်

 ရ          မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
 ရဆာင်ြိုး        

မ ိုြိုးရရ 
သ ိုရလ ာင်ကန်  

 ရ          မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
 ရဆာင်ြိုး        

 မစ/်ရချာင်ြိုးရရ  ရ          မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
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ကရရရှ န ိုင် ှု 
 သံိုျေးပ  ကသွာ 
   ်ကထွာငစ်ို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 
 ရည် ကသ ျေး စ ်ျေး 
သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 
(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 
ရှ  ါ  “ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ  ရည် ကသ ျေး 
(ကသွာ ်သံိုျေးကရ  ရည် 

 ကသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 
ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာျေး ါ  ကပဖဆ ိုရန်။ 
“ ရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

 ါ  ကပဖရန် လ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ  
န ိုင် ှုနှင့်် လံိုကလွာ ်  ှု 

 ကပ  ကန 
(ရွာသီ ကရ ျေး ရ ါ  ကန ၊ 

  ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 
ရွာသီသံိုျေး    ျေးလံိုျေး  ို 

ကရ ျေးက ျေး ါရန)် 
 ရဆာင်ြိုး        

ရရကန်  ရ          မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
 ရဆာင်ြိုး        

စ မ့််စမ်ြိုးရရ  ရ          မရ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့် 
 ရန               
 မ ိုြိုး               
ရဆာင်ြိုး        

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး 

 ို ်စို၊ (၃) က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပ ကပ  ံို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င်စ ်ကရတ င်ျေး(၁)တ င်ျေးသွာရှ ၍ကရလံိုကလွာ ် ှုရှ ကသွာ် လည်ျေးကရ  ို 

    န်က ျေး၍  ်ကနရကသွာက  ွာင့််  ပ ွာျေးဝငက်င ရလို ်ငန်ျေး  ွာျေး တ  ်     န် က ျေးန ိုင်သပဖင့်် ကရစငတ်ည်ကဆွာ ်၍ 

   ်တ ိုင်ရွာကရွာ ်ကရ  ို လ် ိုင်ျေးသ ယတ်န်ျေးန ိုင်လျှင်  ို  ို ဆင်ကပ န ိုင် ါသည။်  

(စ -၂) သန့််ရှင်ျေးကရျေး  ကပ  ကန (   ်သွာ     ျေး စွာျေးနငှ့််    ်ကထွာငစ်ို  ကရ တ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈)    ်သွာ      ျေး စွာျေး 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာ    ်သွာ      ျေး စွာျေး သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာ    ်ကထွာငစ်ို 

သန့််ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံို   ်သွာ သံိုျေးစ ွဲ ှု                                                         ၇၂ 

ရရဆ ွဲ အ မ်သာ  

ရရရလာင်ြိုး/ယင်လ ိုအ မ်သာ  ၄၈ 

 သန့််ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံို   ်သွာ သံိုျေးစ ွဲ ှု 

တ င်ြိုး/ဇလာြိုးအ မ်သာ  

တ င်ြိုးမရ   အ မ်သာ  

အ မ်သာမရ   ၁၆ 

ရင်ျေးပ စ…် (၁)    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး 

 ို ်စို၊ (၃) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန  ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာသည ် က  ျေးလ ်တွာဝန်  ဆရွာ ၏ လ ်ျေးညွှန် ှုပဖင့်် ယင်လံို   ်သွာ  ွာျေး 

ကဆွာ ်လို ်သံိုျေးစ ွဲလ  ရှ်  ါသည်။ 

 (ည)     ွာျေး −    ကရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −   ကရျေးရွာ  
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စဉ ်
က  ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေး  ွာျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေး တ  ် 

     ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှင့််သင့််ကသွာ 
    ်  ွာျေး  

ဦျေးတည် ို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င် တ ်ကရွာ ် 
သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟို ယူဆကသွာ တစ် ို  ို 

ကရ ျေးက ျေး ါရန ်

၁ 
ရကျြိုးရ ာ စီမ အိုပ်ချ ပ်မှုစနစ်တ င် အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုး 
တက်ကက စ ာ ပါဝင်မှု/ရခါင်ြိုးရဆာင်မှု  

ရ        မရ        

၂ 
ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးန င့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမျာြိုးတ င် 
အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုး တက်ကက စ ာ ပါဝင်ရဆာင်ရ ကမ်ှု  

ရ        မရ        

၃ 
လ န်ခွဲ့်ရသာန စ်အတ င်ြိုး ရကျြိုးရ ာအတ င်ြိုးရ   မ န်ြိုးကရလြိုးမျာြိုး/ 
အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုးအာြိုး သ သယ ဖစ်ဖ ယ် အ ကမြ်ိုးဖက်မှု (သ ို့်) 
တ ိုင် ကာြိုးမှုမျာြိုး 

ရ        မရ        

၄ 
အမျ   ြိုးသမီြိုးရရြိုးရာ အ ကမ်ြိုးဖက်မှုမျာြိုးအတ က် ဥပရေ န င့်် 
တရာြိုးမျှတမှုဆ ိုင်ရာမျာြိုးအတ က် လူထို၏ အသ  အ မင်ရ  မှု 

ရ        မရ        

၅ 

အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုး သတင်ြိုးအချက်အလက်န င့်် သငတ်န်ြိုးမျာြိုး 
လက်လ မ်ြိုးမီမှု (ဥပမာ- စ ိုက်ပျ   ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာ 
တ ိုြိုးချွဲွံ့ရဆာင်ရ က်  ခင်ြိုး ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုး၊ 
သက်ရမ ြိုးသငတ်န်ြိုးမျာြိုး၊ ရဘြိုးအနတ ရာယ ်
ကက  တင် ပင်ဆင်မှုန င့်် အသ အ မင် မ င့်တ်င ်ခင်ြိုးမျာြိုး) 

ရ       မရ        

၆ အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုး၏ ရင ရ ကြိုးလက်လ မ်ြိုးမီမှု  ရ        မရ        

၇ 
စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရြိုးန င့်် စ ိုကပ်ျ   ြိုးရရြိုးမဟိုတရ်သာ ကဏ္ဍမျာြိုးတ င ်
အမျ   ြိုးသာြိုးန င့်် အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုးအတ က် တူညရီသာ အလိုပ် 
အက ိုင် အခ င့််အလမ်ြိုးမျာြိုး 

ရ        မရ        

၈ 
အ မ်ရထာင်စို (သ ို့်) ရကျြိုးရ ာထက်ရကျာလ် န်၍ 
အမျ   ြိုးသမီြိုးမျာြိုး ၏ လှုပ်ရ ာြိုးန ိုင်မှု 

ရ        မရ        

ရင်ျေးပ စ ်(၁)  ဖ ွဲြို့ စည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည ်ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး- ရ ်  ရ ်ဖ ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ .က  ျေးရ ွာ၏ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေးတ င်       ျေးသ ီျေး  ွာျေး တ ်က  စ ွာ ူျေးက ါင်ျေးကဆွာငရ်  ် 

လ  ရှ်  ါသည်။ 

 (ဋ)      ကပ   ံ ကဆွာ  ်ဦ  ွာျေး  ကပ  ကန 
(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 
ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု  ကပ  ကန 
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လ ်ျေး      ျေး စွာျေး 
     ျေး 

 စွာျေး  

 ရည် 

 ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

 ွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီ လ ို

  ်သံိုျေးစ ွဲန ိုင် ှု 

လ ်ျေး ရှည ်

(  ိုင်) 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်  ွာျေး 

က  ွာင့် ်

   စ်ီျေး ှုရှ  ါ

  ကဖွာ်ပ ရန ်

ရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုး 

၁     

၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်ြိုး 

သင့််      

ည ့်        

၆လမ  ၁န စ ် 

၂န စ်မ  ၅န စ ် 

၅န စ်အထက် 

ပ င့််လင်ြိုး 

ရာသ ီ 

တစ်န စပ်တ်

လ ိုြိုး  

၀−၁မ ိုင်    

၁−၅မ ိုင်    

၅−၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ 

ထက ်      

ရ       

မရ     

ချဉ်ြိုးကပ်လမ်ြိုး 

၁    

၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်ြိုး 

သင့််      

ည ့်        

၆လမ  ၁န စ ် 

၂န စ်မ  ၅န စ ် 

၅န စ်အထက် 

ပ င့််လင်ြိုး 

ရာသ ီ 

တစ်န စပ်တ်

လ ိုြိုး  

၀−၁မ ိုင်    

၁−၅မ ိုင်    

၅−၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ 

ထက ်      

 

ရ       မရ    

 

ရ ာချင်ြိုးဆက်လမ်ြိုး 

၁     

၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်ြိုး 

သင့််      

ည ့်        

၆လမ  ၁န စ ် 

၂န စ်မ  ၅န စ ် 

၅န စ် အထက် 

ပ င့််လင်ြိုး 

ရာသ ီ 

တစ်န စပ်တ်

လ ိုြိုး  

၀−၁မ ိုင်    

၁−၅မ ိုင်    

၅−၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ 

ထက ်      

ရ       

မရ     

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

 ှတ်   ်။ ။ကပ သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊   က  ွာ ် င်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  က  ွာ ်က  ွာလ ်ျေး - ၃၊   န် ရစ်လ ်ျေး - ၄၊  တတရွာလ ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာတ င်ျေးလ ်ျေး၊  ဉ်ျေး  ်လ ်ျေး  ွာျေး ှွာကပ သွာျေးလ ်ျေးပဖစ၍်   ိုျေးရွာသီတ င် ကရစီျေး၍ လ ်ျေး  ွာျေး 

   စ်ီျေးကလ့်ရှ မ ျီေး    ွာ ဏပ  ပ င်ရ ါသည။် ကန ရွာသီတ င်လညျ်ေး သွဲကပ ပဖစ၍် ဖံို ှုန့််  ွာျေးထူထ ်ကသွာက  ွာင့် ်  နျ်ေး ွာ 

ကရျေး  တ  ် သင့််ကလ ွာ်က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရ၍ လ ်ျေး  ွာျေး ဆင့််ပ ြှင့််ရန် လ ို  ်လ  ရှ်  ါသည်။ က  ျေးရ ွာ  င်ျေးဆ ် 

လ ်ျေး ှွာ ကပ သွာျေးကပ နလီ ်ျေးပဖစ၍်   ိုျေးရ ွာသ န်ျေးမ ျီေးတ ိုင်ျေး ကရတ ို စ်ွာျေး၍    စ်ီျေး ါသည်။ သ ို့် ါ၍   ိုင် ွာကသွာ 

 တတရွာလ ်ျေးပဖစရ်န ်လ ို  ်လ  ရှ်  ါသည်။ 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ  ှု  ကပ  ကန 

တံတွာျေး 

     ျေး စွာျေး 

 ရ ယ် စွာျေး 

(အလျာြိုး၊အန ၊အ မင့််) 
 ရည် ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

 ွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီ လ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင် ှု 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်  ွာျေး 

က  ွာင့် ်

   စ်ီျေး ှုရှ  ါ

  ကဖွာ်ပ ရန ်
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တံတွာျေး 

     ျေး စွာျေး 

 ရ ယ် စွာျေး 

(အလျာြိုး၊အန ၊အ မင့််) 
 ရည် ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

 ွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီ လ ို ် 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင် ှု 

ကဘျေး နတ 

ရွာယ်  ွာျေး 

က  ွာင့် ်

   စ်ီျေး ှုရှ  ါ

  ကဖွာ်ပ ရန ်

ဆ ပ်ခ တ တာြိုး 

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

က န်ကရစ ်
တ တာြိုး 

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

သစ်သာြိုး  

တ တာြိုး 

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

ကက  ြိုးတ တာြိုး 

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

ဝါြိုးတ တာြိုး 

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

ရရ ပ န ်

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

ရရရကျာ ်

 ရကာင်ြိုး     

သင့််          

ည ့်            

၆လမ  ၁န စ ်    

၂န စ်မ  ၅န စ ်    

၅န စ ်အထက ်   

ပ င့််လင်ြိုး ရာသ ီ       
 
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး       
 

ရ       

မရ     

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာ နီျေးတ င် တတံွာျေး  ွာျေး၊ကရက  ွာ်  ွာျေး တည််ကဆွာ ်ထွာျေးပ င်ျေး ရှ  ါ။  

 

 (ဋ-၃)  ကရက  ွာင်ျေး သယယ်ူ  ို့်ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေး သယယ်ူ  ို့်ကဆွာင်ကရျေး ( သံိုျေး ပ   ါ     ွာ ကဝျေး (  ိုင်)     ်က ွာ ် ရှ   သံိုျေး ပ   ါ 



57 

 

 

    တ် င် ✓ ပ စ် ါ)။  

သယ်ယူ  ို့်ကဆွာင်ကရျေး    ွာ ကဝျေး  (  ိုင်) ယွာဉ ်    ျေး စွာျေး ရွာသီ လ ို  ်သံိုျေးစ ွဲန ိုင် ှု 

 မစရ် ကာင်ြိုး 

၀ မ  ၁၀ မ ိုင်        

၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင်      

၂၁ မ  ၅၀ မ ိုင်     

၅၀မ ိုင် အထက ် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ      

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ြိုးရာသီ      
တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ပင်လယရ်ရရ ကာင်ြိုး 

၀ မ  ၁၀ မ ိုင်      

၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင်     

၂၁ မ  ၅၀ မ ိုင်     

၅၀မ ိုင် အထက ် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ      

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ြိုးရာသီ      

တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

အ ခာြိုး 

၀ မ  ၁၀ မ ိုင်      

၁၁ မ  ၂၀ မ ိုင်     

၂၁ မ  ၅၀ မ ိုင်     

၅၀မ ိုင် အထက ် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ      

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင်ြိုးရာသီ      

တစ်န စပ်တ်လ ိုြိုး    

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို။ 

 ှတ်   ်။     ၁ – ရလ ၊ သမဘာန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရဘဘာ။   

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာသည် ပ စက်  ွာင်ျေး  ွာျေးနှင့်် နီျေးကသွာက  ွာင့်် ကရက  ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု ရှ  ါ။ 

 (ဋ-၄)  သယယ်ူ  ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင့်် ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ ်    ျေး 

 စွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီျေး 

က ွာ်ကတွာ် 

ဆ ိုင် ယ ်

သံိုျေးဘီျေး 

ဆ ိုင် ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

 ကရ တ   ်    ၅၅ ၃ ၁ ၃  ၁၁ 

ရင်ျေးပ စ…်   ်ကထွာင်စိုစွာရငျ်ေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာတ င် သယယ်ူ  ို့်ကဆွာငက်ရျေးဝနက်ဆွာင် ှု ကနပဖင့််  ွာျေး  ွာျေးနှင့််သံိုျေးဘီျေး ဆ ိုင် ယ်  ွာျေး 

 သံိုျေးပ  ၍  ရီျေးသ ွာျေးလွာ ှု တ  ် ဆ ိုင် ယ်  ွာျေး  သံိုျေးပ     ါသည။် ထ န်ယ စ် ို  ်   ျေး.ရန်နှင့် ်လယ်ထ   ်ိုန်   ွာျေး 

ယွာထွဲ ှသယ်ကဆွာင်ရန် န ောျေးလှည်ျေး  ွာျေး  ို သံိုျေး     ါသည်။  

(ဌ)  လျှ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု  ကပ  ကန 
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ရင်ျေးပ စ ်
   ်ကထွာင်

စို 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည့် ်

   ်ကထွာငစ်ို 

ပ  ပ င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ်    ်  ွဲ 

 ဟွာဓွာတ် ွာျေးလ ိုင်ျေး ၃၆ ၄ ရကာင်ြိုး  သင့်် ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

ဆ ိုလာစနစ ်  ၂၈ ၈ ရကာင်ြိုး  သင့်် ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ       မရ   

အရသြိုးစာြိုးရရအာြိုးလျှပ်စစ်   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

ေီဇယ်သ ိုြိုးအင်ဂျင ်   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

ရလစ မ်ြိုးအင ်   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

ဇီဝရလာင်စာ   ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

အမျ   ြိုးအမည်ခ ွဲ ခာြိုး ရဖာ် ပ 

 ခင်ြိုး မ ပ န ိုငရ်သာ လျှပ်စစ ်

ဓာတအ်ာြိုးရပြိုးစနစ ်

 

 

ရကာင်ြိုး  သင့််  ည ့်   မရ ဖဆ ို ရ        မရ   

လျှပ်စစ်မီြိုးအသ ိုြိုးမ ပ န ိုင်

ရသာ 
 

 
  

ရင်ျေးပ စ…် (၁)   ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂)ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး ရ ်  ရ ်ဖ ို ်စို။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာသည ် လျှ ်စစ် ီျေးလင်ျေးမ ျီေးပဖစက်သွာ်လည်ျေး (၄၀၀)ဗ ို့်လ ိုင်ျေးသ ယတ်န်ျေးစဉ်  ကင က  ျေး 

 လံိုကလွာ ်၍ သ ယတ်န်ျေးန ိုင်ပ င်ျေး ရှ သည့် ်တ  ် စ ်ကရတ င်ျေးက ွာင်ျေးနငှ်ရန ်  ါဝါ ီတွာတ ်ဆင်ရန ်  တ  ် 

(၄၀၀)ဗ ို့်လ ိုင်ျေး တ ိုျေး  ွဲြို့သ ယ်တန်ျေးရန်လ ို  ်လ  ရှ်  ါသည်။  

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင့်် သတင်ျေး     ်လ ်ဆ ိုင်ရွာ နည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနငှ့်် သတင်ျေး     ်လ ် နည်ျေး ညွာ  ကပ  ကန 

စဉ ် ဖိုန်ျေး ကရေီယ ို တီဗ  ီ မဂ  လတ်ိုစကလွာင်ျေး 
 ငတ်ွာန ် 

လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

 ကရ တ   ်
၄၄ - - ၃ ၄၄ 

ရင်ျေးပ စ…်    ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ဆ ်သ ယ်ကရျေး တ  ်   ိုဘ ိုင်ျေးဖိုန်ျေး  ွာျေး သံိုျေးစ ွဲသူ  ွာျေးပ ွာျေးကသွာ်လည်ျေး  ငတ်ွာန ် 

 သံိုျေးပ  သူနည်ျေး ါျေး ါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ကပ  ကန 

 ယဉ်က  ျေး ှုနှင့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ိုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူငယ်မျာြိုး အနှာြိုးယူ အပန်ြိုးရ ဖရန် ရနရာမျာြိုး ရပျာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမျာြိုး 

ရ   ခင်ြိုး 
ရ                    မရ            မရ ဖဆ ိုပါ 
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 ယဉ်က  ျေး ှုနှင့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ိုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူမှုရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င် ပါဝင်မှု ရကာင်ြိုး    သင့််      ည ့်    မရ ဖဆ ိုပါ 

ဘာသာရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င် ပါဝင်မှု ရကာင်ြိုး    သင့််      ည ့်    မရ ဖဆ ိုပါ 

အာြိုးကစာြိုးန င့်် ကာယရလ့်ကျင့််ခန်ြိုးမျာြိုး  ပ လိုပ်ရန်ရနရာန င့် ်

အရထာက်အက ူပ ပစစည်ြိုးမျာြိုး ရ   ခင်ြိုး 
ရကာင်ြိုး    သင့််    ည ့်      မရ ဖဆ ိုပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င် ပါဝင်မှု ရကာင်ြိုး    သင့််     ည ့်    မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ ိုြိုးရာဓရလ့်ထ ိုြိုးစ မျာြိုးန င့်် ယဉရ်ကျြိုးမှု အရမ အန စ်မျာြိုး ထ နြ်ိုးသ မ်ြိုး 

ရစာင့််ရရ ာက် ခင်ြိုးတ င် ပါဝင်မှု 
မရ                  နည်ြိုး                 မျာြိုး 

စ တ်ဝငစ်ာြိုးရာမျာြိုးက ို မ မ က ိုယတ် ိုင် ရလ့်လာသငယ်နူ ိုင်မည့် ်

ရနရာမျာြိုး၊ လူငယ်ရ ပ်သာမျာြိုး၊ စာ ကည့်တ် ိုကမ်ျာြိုး စသည်တ ို့် 

တ င် ဝင်ရရာက် ရလ့်လာသငယ်ူန ိုင ်ခင်ြိုး 

ရ                     မရ            မရ ဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - လူငယ်  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။လူငယ်  ွာျေးသည်က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေး၊ သွာကရျေးနောကရျေးလို ်ငန်ျေး  ွာျေးတ င ်တ ်က  စ ွာ 

 ူျေးက ါင်ျေးကဆွာင်ရ  ်လ  ရှ်  ါသည်။ 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေး င်ျေးလံိုခ  ံကရျေး  ကပ  ကန 

(ဏ-၁) လံိုခ  ံကရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး ွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလံိုခ  ံကရျေး၊ ဝနက်ဆွာင် ှု  ကထွာ  ် ူ  ွာျေး ွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တယ်လီဖိုန်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊တယ်လီဖိုနြ်ိုးတာဝါတ ိုင်မျာြိုး၊ ရ ကြိုး 

နန်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊ အင်တာနက်လ ိုင်ြိုး၊ ရိုပ် မင်သ  ကာြိုး လ ိုင်ြိုး၊ 

ရရေယီ ိုလ ိုင်ြိုးစရသာ ဆကသ် ယ်ရရြိုးန င့်် သတင်ြိုး 

အချက်အလက ်ဖန့််ရဝ ခင်ြိုးဆ ိုင်ရာ အရထာကအ်ကူ 

 ပ အရဆာက်အဦမျာြိုးရ   ခင်ြိုးန င့််လက်လ မ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

ရ              

မရ            

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရ              

မရ           

မရ ဖဆ ိုပါ    

အာမခ လိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုး၏ ဝနရ်ဆာင်မှုမျာြိုးက ို ရရ  န ိုင် ခင်ြိုး ရ    မရ       မရ ဖဆ ိုပါ  ရ    မရ    မရ ဖဆ ိုပါ  

လူထိုအရ ခ ပ  သဘာဝရဘြိုးအနတရာယ် ရလျှာ့် ချရရြိုး 

အစီအစဉ ်

ရ              မရ           

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရ              မရ           

မရ ဖဆ ိုပါ    

ဆ ိုင်ကလိုန်ြိုး (သ ို့်) အရရြိုးရပေါ်အရ ခအရန အကာ 

အက ယ်မျာြိုးန င့်် လက်လ မ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

ရ             မရ            

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရ             မရ    

မရ ဖဆ ိုပါ    

မှုခင်ြိုးမျာြိုး ကာက ယတ်ာြိုးဆီြိုး ရလျာ့်ချရရြိုး အတ က ်

ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရာမျာြိုးမ  ဝနရ်ဆာင်မှု ရပြိုး ခင်ြိုး 

ရ             မရ            

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရ             မရ    

မရ ဖဆ ိုပါ    
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ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး   

မီြိုးရဘြိုးအနတရာယ် ကာက ယ် ခင်ြိုးဆ ိုင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မှု 

မျာြိုးန င့်် လက်လ မ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

ရ              မရ           

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရ              မရ           

မရ ဖဆ ိုပါ    

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။က  ျေးရ ွာသူ/သွာျေး  ွာျေးသည် ကတွာငသူ်လို ်  ိုင်သ ူ ွာျေး၍ ပ င် ဗဟိုသိုတနည်ျေး ါျေး ါသည။်  

 (ဏ-၂)    ှု င်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှု င်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု  ကပ  ကန 

 ှု င်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု 

 ကပ  ကန 

လူ ိုန ်ူျေး ှု   ိုျေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသံိုျေးစ ွဲ ှု     ျ်ေးဖ ် ှု 

စ ိုျေးရ  ်ရသည်     

သွာ န်             

 ရှ                   

စ ိုျေးရ  ်ရသည်     

သွာ န်             

 ရှ                    

စ ိုျေးရ  ်ရသည ်    

သွာ န်              

 ရှ                   

စ ိုျေးရ  ်ရသည ်       

သွာ န်               

 ရှ                   

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည် ို ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပ င်ျေး - ရ ်  ရ ်ဖ  ို ်စို၊      ျေးသ ီျေး  ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ    ်။    ။ က  ျေးရ ွာတ င်  ှု င်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု  ွာျေး  ရှ ဘွဲ က ျေး   ်ျေးသွာယွာလ  ရှ်  ါသည်။ 
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 က  ွာ မ်   ြို့နယ် သံဘ ို က  ျေးရ ွာ ို ်စို၊ သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ  

        ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကဆွာ  ်ှု ကပ ပ ဇယွာျေး 

 

စဉ ် ပ ဿနော    ်  ွဲ 
 ကပ  ကန 

က ွာင်ျေး  ွာျေး 

 ဟန့်် တွာျေး 

နှင့််စ နက် ေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည့် ်

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

 ဆ ိုပ  စီ ံ    ်

နှင့််နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

၁ 

 

ရသာက်သ ိုြိုးရရ အ 
ခက်အခွဲ ဖစ် ခင်ြိုး၊သန့််
ရ င်ြိုးရသာ 
ရသာက်သ ိုြိုးရရ 
မရရ   ခင်ြိုး၊ 

စက်ရေတွင််း(၁)တငွ််းေ ှိ 

ရ  ်လည််းလူဦ်းရေမ  ်း၍ 

တန််းစရီစ င ်ရနေခြင််း။ 

အ မ်တ ိုငရ်ာရရာကရ်ရသ ယ်န ိုင်ပါကအ 

ချ  န်ကိုန်သက်သာ ခင်ြိုး။အ ခာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုး

လိုပ်ငန်ြိုးမျာြိုးတ င်အချ  န်ပ ို၍ရပြိုးန ိုင် ခင်ြိုး

ရရစငတ်ည်ရဆာက်န ိုင်ရန်ရ မရနရာရ   

 ခင်ြိုး။ရကျာက်စရစ်မျာြိုးရန ိုင် ခင်ြိုး။ရကျြိုး

ရ ာလူထိုမ လိုပ်အာြိုးပူြိုးရပါင်ြိုးပါဝင်န ိုင် ခင်ြိုး

။ 

ရနပ် ိုရင လ ိုရလာ
က ်စ ာမရ   ခင်ြိုး။ 

ရကျြိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး

တ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန

သ ို့်တင် ပရတာင်ြိုးခ  

 ခင်ြိုး။ 

ဂါလ (၅၀၀၀)ဆ ့်ရရစင်တည်
ရဆာက ်ခင်ြိုး၊ပါဝါမီတာထာြိုးရန် 
အခန်ြိုးဖ ွဲွံ့ ခင်ြိုး၊ရရသန့််စင်စနစ်
ရဆာင်ရ က ်ခင်ြိုး 

၂ စာသင် ကာြိုးရာတ င်

အခက်အခွဲ ဖစ ်ခင်ြိုး 

(၁)မ ိုင်ခ ွဲရကျာရ်ဝြိုးရသာ 

သ ဘ ိုရကျြိုးရ ာ 

အလကရကျာင်ြိုးရကျာင်ြိုး

သ ို့် 

သ ာြိုးရရာက်ပညာသင်

 ကာြိုးရ ခင်ြိုး။  

 ရကျြိုးရ ာတ ငရ် မရနရာရ    ခငြ်ိုး။ကရလြိုး 

မျာြိုးအလ ယတ်ကူပညာသင် ကာြိုးန ိုင် ခင်ြိုး

၊ ရကျာင်ြိုးသာြိုးဦြိုးရရမျာြိုး ခင်ြိုး။ 

ရနပ် ိုရင လ ို 

ရလာကစ် ာမရ   

 ခင်ြိုး။ 

အလ ြူရ င်မျာြိုး၊အဖ ွဲွံ့အ

စည်ြိုးမျာြိုးဌာနဆ ိုင်ရာ

မျာြိုးသ ို့်တင ်ပရတာင်ြိုး

ခ ၍ရကျြိုးရ ာသူ

/ရ ာသာြိုးမျာြိုးမ ပူြိုးရပါ

င်ြိုးပါ 

ဝင်ရဆာင်ရ ကန် ိုင်မည်

 ဖစပ်ါသည်။ 

မူလတန်ြိုးရကျာင်ြိုးရဆာင်သစ ်

တ ိုြိုးချွဲွံ့ရဆာင်ရ ကရ်န ်
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က  ွာ မ်   ြို့နယ် သံဘ ိုက  ျေးရ ွာ ို ်စို၊ သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ  

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု ကပ ပ ဇယွာျေး 

 

စဉ ် ပ ဿနော    ်  ွဲ 
 ကပ  ကန 

က ွာင်ျေး  ွာျေး 

 ဟန့်် တွာျေးနှင့် ်

စ န်က ေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည့် ်

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

 ဆ ိုပ  စီ ံ   ်နငှ့် ်

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

၃ ရကျြိုးရ ာအဝင်လမ်ြိုးမျာြိုးပျက်

ရန ခင်ြိုး 

လမ်ြိုးမျာြိုးမ ာန စ်ရပါ

င်ြိုး ကာရန၍ 

ပျက်စီြိုးရန ခင်ြိုး 

ရကျာက်စရစ်မျာြိုး၊သွဲမျာြိုးဝယ်ယူရ

ရ  န ိုင် ခင်ြိုး၊ရကျြိုးရ ာလူထိုမ  

ပူြိုးရပါင်ြိုးရဆာင်ရ က်န ိုင် ခင်ြိုး 

ရန်ပ ိုရင မလ ိုရလာက် ခင်ြိုး သက်ဆ ိုင်ရာ 

ဌာနမျာြိုးသ ို့်တင် ပ၍ 

ရကျြိုးရ ာသူ၊သာြိုးမျာြိုးရပါင်၍

ရဆာင်ရ က် ခင်ြိုး 

ရကျြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုးက န်ကရစ်

ခင်ြိုး ခင်ြိုး 

၄   ရေ်းနာရေက င််းပရ  င်ေွ

က်ေန် ရနေ မလ ုံရလ က်ခြင််း 

  ရေ်းနာရေ်းကှိစစ

မ  ်းအတကွ်က င််းပ

ရ  င်ေွက် ည ်

ရနေ ြက်ြဲခြင််း 

ရ မရနရာရ  ၍ ရကျြိုးရ ာမ  

လိုပ်အာြိုးထည့််ဝင်န ိုင် ခင်ြိုး 

ရနပ် ိုရင မရ   ခင်ြိုး။ သက်ဆ ိုင်ရာဌာနဆ ိုင်ရာ 

မျာြိုးန င့်် ချ  တ်ဆကရ်ဆာင် 

ရ က်ရန်။ 

ဘက်စ ိုသ ိုြိုးခန်ြိုးမတည် 

ရဆာက်လ ို ခင်ြိုး 

၅ ရက ်းေ ွ ူ/  ်းမ  ်းအ 

တွက ်

ဝင်ရငွ်းတှိုံ်းလုံပ်ငန််းမ  ်း

ရ  င်ေွကေ်နအ်တကွ် 

ရငရွ က်းအေင််းအန ီ်းလှိုံအပ်

ခြင််း 

တစ်နှိုံင်တစ်ပှိုံင်

လုံပ်ငန််းမ  ်းရ  

င်ေွကေ်နအ်တွက်

ရြ ်းရငွလှိုံအပ် 

ခြင််း 

ရက ်းေ ွ ူ/  ်းမ  ်းအရနခြင ် 

တစ်ပှိုံငတ်စ်နှိုံင်လုံပ်ငန််းမ  ်းလုံ

ပ်ကှိုံင်နှိုံင်ေနစ်ှိတအ် ်းထကတ်

န််းခြင််း  

လ ုံရလ ကရ်  ရြ ်းရငွ

မ  ်းရြ ်းရပ်းနှိုံင်ေနအ်ြွွဲဲ့အ

စည််းမေ ှိခြင််း 

သက်ဆ ိုင်ရာဌာနဆ ိုင်ရာ 

မျာြိုးန င့်် ချ  တ်ဆကရ်ဆာင် 

ရ က်ရန်။ 

ခမစှိမ််းရေ င်စီမ ကှိန််းရ  င်

ေကွ်နှိုံင် ေန။် 
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က  ွာ မ်   ြို့နယ် သံဘ ို က  ျေးရ ွာ ို ်စို၊ သံဘ ိုက  ျေးရ ွာ  

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု ကပ ပ ဇယွာျေး 

 

စဉ ် ပ ဿနော    ်  ွဲ 
 ကပ  ကန 

က ွာင်ျေး  ွာျေး 

 ဟန့်် တွာျေးနှင့် ်

စ န်က ေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည့် ်

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

 ဆ ိုပ  စီ ံ   ်နငှ့် ်

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

၁ အစည်ြိုးအရဝြိုး ပ 
လိုပ်ရန်အရဆာက်
အဦမရ   ခင်ြိုး။ 
 

 

အစည်ြိုးအရဝြိုး ပ လိုပ်ရန် 

ရနရာမရ  သ ဖင့််ရကျြိုးရ ာရာအ 

မ်မ ြူြိုးအ မ်တ င်သာ 

အစည်ြိုးအရဝြိုး ပ လိုပ်ရ ခင်ြိုး။ 

ရကျြိုးရ ာသူ
/သာြိုးမျာြိုးမ လိုပ်အာြိုးပါဝင်န ိုင်  

 ခင်ြိုး၊ 
အစည်ြိုးအရဝြိုးမျာြိုး ပ လိုပ်ရာတ 
င်အဆငရ် ပ ခင်ြိုး၊၊ 

 

ရနပ် ိုရင မရ  သည့််အတ 

က်ရဆာင် 

ရ က်န ိုင်မှုမရ   ခင်ြိုး။ 

သက်ဆ ိုင်ရာဌာနမျာြိုးသ ို့်တင်

 ပ 

ရတာင်ြိုးခ ၍ 

ရကျြိုးရ ာသူ /သာြိုးမျာြိုးပူြိုး  

ရပါင်ြိုးရဆာင်ရ က် ခင်ြိုး 

ဘက်စ ိုသ ိုြိုးခန်ြိုးမရဆာက် 

လိုပ်န ိုင်ရန်။ 
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က  ွာ မ်   ြို့နယ်  သံဘ ိုက  ျေးရ ွာ ို ်စို ၊  သံဘ ိုရ ွာသစ်က  ျေးရ ွာ ှ  ဆ ိုပ  ကသွာ  

နှစ် လ ို ်စီ ံ   ်လို ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမ ချက(်Project) 
ဦြိုးစာြိုးရပြိုး 

အဆင့်် 

၂၀ 

၂၄ 

၂၀ 

၂၅ 

၂၀ 

၂၆ 

၂၀ 

၂၇ 

၂၀ 

၂၈ 

၁ ဂါလ (၅၀၀၀)ဆ ့်အိုတ်ရရကန်တည်ရဆာက် ခင်ြိုး၊ 

ပါဝါမီတာထာြိုးရန်အခန်ြိုးဖ ွဲွံ့ ခင်ြိုး၊ရရသန့််စင်စနစ်ရဆာင်ရ က် ခင်ြိုး 
အဆင့်် )၁(  ✓         

၂ ဘက်စ ိုသ ိုြိုးခန်ြိုးမတည်ရဆာက် ခင်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး အဆင့်် )၂(   ✓       

၃ မူလတန််းရက  င််းရ  င် စ် တှိုံ်းြ ဲွဲ့ရ  ငေ်ွက်လှိုံခြင််း အဆင့်် )၃(     ✓     

၄ ရက ်းေွ တွင််း ကွန်ကေစ်လမ််းြင််းခြင််း အဆင့်် )၄(       ✓   

၅ ခမစှိမ််းရေ င် စီမ ကှိန််းရ  င်ေွက်လှိုံခြင််း အဆင့်် )၅(         ✓ 
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  ိုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ်၊ ထ န်ကန်ရကျြိုးရ ာ ရကျြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးစီမ က န်ြိုး ၂၀၁၈ခိုန စ် မတ်လ  

၂။ ရချာကဖ်မ  ွံ့နယ် ၊ သ ဘ ိုရ ာသစ်ရကျြိုးရ ာတ င်  ၂၀၂၄ခိုန စ်၊  ဇူလ ိုငလ် တ င် ကျငြ်ိုးပ ခွဲ့်ရသာ 

ရဆ ြိုးရန ြိုးပ ွဲ 

မ ရကျြိုးရ ာအရ ခအရနက ိုရ ာသူရ ာသာြိုးမျာြိုးက ိုယ်တ ိုင်ဆန်ြိုးစစ်အကွဲ ဖတ် ခငြ်ိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ  မ တ်စိုမျာြိုး 

၃။ ရကျြိုးရ ာအိုပ်စို အိုပ်ချ ပ်ရရြိုးမ ြူြိုး၏ ရကျြိုးရ ာဆ ိုငရ်ာ ရညည် န်ြိုးမ တ်တမ်ြိုးစာအိုပ် 

 

 

 


